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Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatk, které
tvofi soucast tohoto piedpisu.

Tato smérnice zrusuje Pokyn feditele $koly k organizaci plaveckého vycviku ¢.j. 190/2015

1. Vymezeni povinné vyuky plavani

- Plavecka vyuka se fidi opatfenim ministryn¢ skolstvi mladeze a télovychovy ze dne 5.
kvétna 2017, €.j. MSMT-7019/2017, kde doslo k vymezeni povinné vyuky plavani v zakladni
Skole v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani s aéinnosti od 1. 9. 2017.
Ve Skoléch se povinna vyuka plavéani uskutecituje v souladu se skolnim vzdelavacim
programem.

- Zéavazné oCekavané vystupy:

1) TV-5-1-11 zak se adaptuje na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

2) TV-5-1-12 zak zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti.

- Zakladni vyuka plavani se uskutecniuje na 1. Stupni v celkovém rozsahu nejméné 40
vyu€ovacich hodin, o¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v prvnim obdobi 1. stupné, o
zatazeni vyuky do ro¢nikl rozhoduje tfeditel skoly.

- Ve vyjimecnych a odivodnénych piipadech (napt. nedostupnost bazénu z divodu jeho
rekonstrukce nebo nepfiméfend vzdalenost) je mozné povinnou vyuku docasné presunout do
jiného ro¢niku, pfip. nerealizovat, pokud neni mozno ji zajistit v ramci povinné Skolni
dochazky.

- Obvykle se povinna vyuka plavani zafazuje ve dvou po sob¢ jdoucich ro¢nicich v rozsahu
nejméné 20 vyucovacich hodin v ro¢niku.

2. Zpusob zajisténi vyuky plavani

O zptlisobu zajisténi povinné vyuky plavani rozhoduje feditel zakladni Skoly.

7S Mseno zajistuje povinnou vyuku plavani prostiednictvim plavecké $koly jako $kolského
ucelového zatizeni podle § 16 vyhlasky ¢. 108/2008 Sb., o Skolskych vychovnych a
ubytovacich zatfizenich a Skolskych ucelovych zatizeni, ve znéni pozdéjSich predpist.

Pro ZS Mseno povinnou vyuku plavéani zajidtuje Plavecka skola Roudnice nad Labem,
plavecky bazén Mélnik. S vybranou plaveckou skolou je fadné kazdy rok uzaviena smlouva
S podrobnym vymezenim prav a povinnosti obou stran.



3. Financovani plavecké vyuky

- Pro finan¢ni zabezpeceni realizace povinné vyuky plavani se z prostfedku statniho
rozpoctu, poskytnutych krajskym ufadem zakladni Skole na zéklad¢ § 160 Skolského zakona
hradi:

1) Naklady na plat nebo mzdu pracovnika Skoly, ktery se vyuky plavani ucastni(at’ jiz jako
ucitel plavani nebo napf. jako dohled), popt. ucebni pomiicky k vyuce urcené (na zakladé §
160 odst. 1 pism.c) a d) skolského zakona).

2) Naklady vyplyvajici ze smlouvy o zajisténi vyuky plavani, fakturované jako sluzba,
pricemz hrazeny mohou byt opét pouze mzdové naklady pracovnika, ktery vyuku zajistuje a
vede.

3) Naklady na dopravu zakt do bazénu a zpét — je Skolou hrazeno z prostiedkt ONIV.

Na vyse uvedené naklady nesmi Skola vyzadovat uplatu od zdkonnych zéastupc.
4. Povinnosti ulitelii zabezpecujicich dozor:

1. Zodpovidaji za bezpecnost zakii az po nastupu do prostor bazénu, kdy déti prepocitavaji a
predaji ucitelim plavecké Skoly. Od této chvile az po néstup pii zavéru vyukové hodiny
prebiraji veskerou zodpovédnost pracovnici PS. Nastupem pii ukondeni si déti piebiraji opét
doprovazejici ucitelé. Pedagogové tim ale neztraci odpovédnost za bezpecnost zakii. Dohled
nad zaky smi pedagog predat pouze a jeding jinému pedagogovi ZS M3eno. Nikdy nesmi
predat dohled nad zaky pouze lektorovi plavecké §koly. Pedagogové ZS Mseno se vénuji
neplavcim.

2. V priibéhu vyucovani je doprovazejici ucitel ve vhodném tboru a nevzdaluje se po celou
dobu z prostoru bazénu. Dohlizi na déti vyfazené z vyuk. hodiny a na pozadani spolupracuje s
ptisluSnym ucitelem plavani. Jeho spoluprace nespocivé jen v piipadném dohledu nad zaky
pfi nutné chvilkové nepfitomnosti ucitele plavani, ale také upozorni na riizné zvlastnosti déti,
které uciteli plavani umozni individuélni pfistup k zaklim a vyznamné pfispivaji ke kvalité
vyuky.

3. Behem plavecké vyuky se zdrZzuji v misté vstupu z Saten na bazén, dohlizi a doprovazeji
zaky na WC.

4. Je napomocen pii poskytovani prvni pomoci a oSetieni drobnych poranéni. Pfi eventualnim
nutném ofetfeni v nemocnici zajisti doprovod pii piipravé ditéte pracovnik PS.

5. Pfi prvni lekci vyplni jmenny seznam, kde bude zaznamenavat dochazku déti v
jednotlivych vyucovacich hodinach. Pokud nema prohlaSeni rodi¢h o zptsobilosti zatazenych
déti do kolektivni vyuky a dobrém zdravotnim stavu déti, zajisti neprodlené toto do
nasledujici lekce a pieda prislusnému pracovnikovi PS. Déti, které toto prohlaeni nemaji, se
nemohou plavecké vyuky zacastnit. ZAci vyfazeni z plavecké vyuky ziistavaji obvykle ve
Skole.

6. V prubéhu plavecké vyuky zodpovida za dodrZzovani provozniho tadu plaveckého aredlu
svymi Zaky.

5. Zakladni hygienicka pravidla

1. V den plavecké vyuky se zaci vhodné obléknou, ptfedevsim v zimnich mésicich (Cepice).
Pted vstupem do bazénu je nutné navstivit WC, fadné se umyt pod sprchou télovym
Samponem a zakoncit sprchovani studenou vodou, aby zaci nesli do vody bazénu rozehftati.
Sklenéné lahvicky nebrat do prostoru bazénu.

2. Po skonceni vyuky se kazdy zak opét osprchuje a osusi.

3. Nemocni Zéci zistavaji doma, ptipadné ve Skole.



4. Plavani se nedoporucuje nejméné hodinu po jidle. Na bazénu se nesmi jist. Pro plavani je
nutné pouzit plavky, které slouzi pouze k tomuto ucelu.

5. Na zaklad¢ pozadavkl PS je mozno pouzit koupaci Cepici s viditelnym kiestnim jménem na
celni strané.

6. Bezpe¢nostni a hygienické predpisy pro vyuku

1. Do plavecké vyuky mohou byt zatazeni pouze ti zaci, kterym l€kar plavani povoli a kterym
rodice toto potvrdi podpisem v zavazné dohodé.

2. Nemocni Zaci zustavaji doma a jsou fadn¢ omluveni.

3. Na plaveckou vyuku budou Z4ci vybaveni igelitovou taskou (oznaéenou jménem, ZS a
tfidou), ru¢nikem, plavkami, koupaci Cepici - s viditelnym kiestnim jménem na Celni stran¢ —
je-li vyzadovana PS, t&lovym mydlem, Samponem. Na plaveckou vyuku Z4ci ponechaji doma
(ve skole) vétsi obnos penéz, cenné predméty (zlaté ndusnice, fetizky, prstynky, naramky,
hodinky apod.). V zimnich mésicich se zaci na cestu do plaveckého aredlu teple obléknou a
nezapomenou na ¢epici a $alu.

4. Doprovazejici ucitelé jsou povinni dohlizet na zéky, aby nebyl porusovan provozni fad
plaveckého aredlu. Pfed vstupem do Saten pouci své zaky o chovani v téchto prostorach:

- svléknuti zakti do naha

- pouziti WC pted osprchovanim

- fadné omyti télovym Samponem

- omyti ukoncit osprchovanim

- obléknuti do plavek

- uloZeni potieb pro plaveckou vyuku do urcenych prostor.

Po ukonceni je dilezité fadné osprchovani, dikladné osuseni téla, usi a prstii nohou (moznost
vzniku plisiovych onemocnéni).

5) Po omyti ve sprchach piichazi zaci do prostoru bazénu. Zde si odlozi na misto uréené
ucitelem PS své igelitové tagky s potiebami pro plaveckou vyuku. Doprovazejici ugitel zajisti
vzorny a hlavné rychly nastup zaku tak, aby pfepocitani a predani zaki probéhlo v co
nejkrat§im case.

V pribéhu plavecké vyuky Zak nesmi:

- znecCistovat vodu v bazénu

- kfiCet v prostorach bazénu

- strkat do spoluzakt

- béhat a klouzat se po mokrych dlazdicich

- svévoln¢ skakat do vody

- opustit svou skupinu a ugitele PS bez predchoziho pozadani

Pokud bude Zak potfebovat v pribéhu plavecke vyuky pouzit WC, ohlasi to svému uciteli
plavani a ten jej uvolni. Na WC jej doprovodi ucitel ZS, ktery dohlizi na jeho bezpecnost.

Zaci jsou vzdy pred zacatkem povinné vyuky plavani a i béhem ni pouceni o pravidlech
bezpecnosti a chovani pfi cesté do bazénu a v bazénu. Toto pouceni je pisemné, stvrzeno
podpisy zaka. Zak je piiméfené véku seznamen s uvedenymi pravidly.

7. Doprava na vyuku plavani
Odjezd je zajistén smluvni autobusovou prepravou od skoly a navrat vSech ucastniki zpét ke
Skole. Ve vétsing ptipadl zajist'uje dopravu firma SOK Mseno.

Mgr. Jitina Trunkov4, feditelka ZS Mseno



