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UvVOD

Minimalni preventivni program (MPP) je podle Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevi u déti, Zaka a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21
291/2010-28 konkrétnim dokumentem $koly zaméirenym na vychovu Zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Napliiovani programu vychazi z Narodni strategie ministerstev —
Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, z Narodni strategie
prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027, z Ak¢niho planu
realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2021, z Metodického doporueni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(vydaného v zati 2016) a z aktualizované ptilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich, €. j. .21 291/2010-28,
ze dne 20.12.2017.

Nejen drogové problematika je celospolecenskym problémem, ale také dalsi rizikova chovani
déti a zakd, ktefi navstévuji zdkladni Skolu. VEkova hranice stale klesa nize.

Z pedagogického hlediska je nutné zahdjit priméarni prevenci pravé v obdobi povinné skolni
dochézky, poskytnout zadkiim co nejvice informaci o této problematice pfimétené k v€ku a na toto
téma s nimi hovofit pfedev§im na neformalni urovni.

V ramci preventivnich programt je kladen dliraz na proménu $koly, komunikaci, kooperaci a
zdravy zivotni styl. PP maji pfinaset strukturované podnéty pro potieby prevence rizikového
chovani. Jedna se o pribézny program zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socidlné
komunikativnich dovednostech. Je uréen pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém
diisledku ma vést k pozitivni zméné klimatu $koly s minimem kazeniskych problémt zaki ve skole i
mimo Skolu. Zasahuje vychovnou i vzdélavaci slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku,
smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zaka a pedagogli a zménam
vyucovacich metod. Zakladnim pfedpokladem k maximalni uc¢innosti je aktivni zapojeni vSech zakt
tiidy. Rodi¢e zaki jsou aktivnimi ucastniky procesu realizace PP a jsou s prubehem a vysledky
programu seznamovani.

Na nasi Skole je realizovan komplexni, dlouhodoby program primarni prevence rizikového
chovani a zaméfuje se prioritn€ na pfedchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k néasledujicim
rizikovym projeviim v chovani zaku:

- agrese, Sikana, kyberSikana, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofonie

- zaskolactvi

- zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

- spektrum poruch piijmu potravy

- negativni plisobeni sekt

- sexudlni rizikové chovani

- sebeposkozovani

Uptimnou snahou je do prevence zahrnout co nejvice subjektil, predevsim rodice, aktualné i
prostfednictvim zaloZeného ob€anského sdruzeni (SRPZSM).

Za realizaci Preventivniho programu zodpovida skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych uéitelii a externich spolupracovnikil. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného
stavu a zarovei na feSeni jednotlivych problémit. O pribéhu naplinovani Preventivniho programu
informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.

Program je zaméfen na vSechny v€kové kategorie zaki.
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Reditelka §koly: ~ Mgr. Jifina Trunkova

Zastupce rFeditelky: Mgr. Hana Necasova

Typ Skoly: uplna zékladni Skola
Kapacita: 360 zakt, v soucasné dob¢ 309 zaki
Pocet tiid: 16

Pocet pedagogii: 24

Asistenti pedagoga: 9

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU:

Na nasi Skole se snazime, stejn¢ jako v minulych letech, fesit predevSim agresivni chovani zaki
vici sobé, nezdvoftilé az vulgarni chovani zaka k uciteliim a dalSim dospélym osobam. Béhem
Skolniho roku se stéle jesté objevovalo poskozovani skolniho majetku a vandalismus. Snizovani
poctu téchto pripadt Ize ovsem pricist dislednému vedeni zakl k odpovédnosti za své chovani a
jednani. Déle jsme tesili ptipady Castého koutfeni nekterych zakth mimo areal Skoly,
experimentovani s nikotinovymi sacky a elektronickymi cigaretami.

Kazdy pedagog se snazi vyzadovat dodrzovani Skolniho fadu, pravidel sluiného a bezpe&ného
chovani, zamezit feSeni sporu mezi détmi nepfimétenymi prostiedky.

Stale je potieba rozvijet psychosocialni dovednosti zakli, podporovat vytvareni bezpe¢ného klimatu
ttidy 1 Skoly, vést Zaky k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Na zéklad¢ zjisténi aktualniho
stavu stanovime pficiny rizikového chovani a vyty€ime prognozu.

Pro analyzu budou vyuzity dotazniky, které obsahuji 1 Cast tykajici se vyskytu navykovych latek.

Sledujeme pribéznou nabidku vzdélavani, skoleni, ptredndsek, vycvika pro pedagogy a rodice.
Poradame rizné aktivity, ptednasky pro zaky.

Dopliiujeme odbornou knihovnu pro dospé€lé, u¢ebni materialy pro zaky.



SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE:

Vymezeni poradenskych sluZeb ve Skole

Poradenské sluzby ve skole jsou zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a
jejich konzulta¢nim tymem slozenym z vybranych pedagogu skoly. Za jejich poskytovani odpovida
feditel Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole je zpracovano dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, aktualni znéni
od 1.9.2016

Reditel odpovida za vypracovani preventivniho programu $koly a podili se na zajisténi vychovného
poradenstvi.

Sluzby poskytované skolou jsou koordinovany se $kolskymi poradenskymi zafizenimi v oblasti.
Vsichni ur¢eni pedagogové — feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, v sou¢innosti

s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, metodikem pro praci s nadanymi détmi, ptipadné dalsi ucitelé se
podileji na skolnim programu pedagogicko-psychologického poradenstvi. VSichni tito pedagogové
poskytuji metodickou a konzultacni podporu zakiim a jejich rodi¢tim a vytvari konzulta¢ni tym pro
ostatni pracovniky Skoly.

Vychovny — kariérovy poradce se vénuje problematice kariérového poradenstvi.

Vychovny poradce se vénuje praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (vCetné zaki
nadanych).

Skolni metodik prevence pracuje predevs§im v oblasti prevence rizikového chovani.

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole je zpracovano na zaklad¢ vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami zakl nadanych.

Skolni psycholog vykonava &innosti konzultaéni, poradenské, diagnostické, metodické a
informacni, pracuje s zaky, pedagogy 1 rodici.

Poradenské pozice v ZS M3eno

Vychovny poradce, kariérni poradce — Mgr. Jifina Trunkova
Metodik prevence: Mgr. Hana Necasova

Skolni psycholog — Mgr.et Be. Dita Gulikova, DiS
Poradensky tym:

Metodik pro praci s nadanymi détmi — Mgr. Véra Podpérova
Vyucujici vychov — Mgr. Martina Klementova

Ttidni uéitelé — aktualné



Ukoly SPP ZS Mseno

A) Oblast prevence

- viz Minimalni preventivni program — garant — metodik prevence

Cinnost §kolniho metodika prevence:

K zékladnim ciliim naseho vzdélavani patii vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka. Mezi
priority Skoly patii zdravy zZivotni styl, bezpecnost a ochrana zdravi zaki pii vzdélavani, ochrana
zéaku pied socialné patologickymi jevy a eliminace rizikového chovani zak.

Poradenské a konzulta¢ni ¢innosti:

pomoc pii realizaci preventivnich témat v hodinach, vyuzivani odbornych a metodickych
materiali

poradenska pomoc vyucujicim — doporuceni konkrétnich metod a forem prace s tfidnim
kolektivem a s problémovymi zaky

setkavani metodika prevence se zaky, podle potieby i s rodi¢i zaki

predavani informaci ucitelim tykajicich se vhodnych preventivnich aktivit

ucast na schtizkach skolniho poradenského pracovisté

Dalsi ¢innosti SMP:

vypracovani cilenych opatieni k v€asnému odhalovani rizik a k feSeni vzniklych problému
pii vyskytu socialné patologickych jevi

ucast na feSeni konkrétnich vychovnych problémi se zaky

spoluprace s tfidnim ucitelem pfii feSeni vychovnych problému

spolu s ostatnimi pracovniky Skoly sledovat rizika vzniku a projevy rizikového chovani

k dospé€lym, projevy vandalismu a zaskolactvi

ucast na vychovnych komisi pfi jednani s rodici problémovych Zaku, popt. 1 dalSich instituci
vedeni schiizek Zdkovského parlamentu, vypracovani zapisu

koordinace prace jednotlivych vyucujicich a externich pracovnikt

prace s tfidnimi kolektivy v rdmci vyuky k obcCanstvi, vychovy ke zdravi, zajistovani
vhodného socidlniho klimatu ve tfidach

ucast na Skolenich a nasledné pfedani informaci vS§em vyucujicim

zajiStovani preventivnich akci, seminafi

ti¢ast SMP na schiizkach s okresnim metodikem prevence

vypracovani zpravy o ¢innosti SMP za uplynuly §kolni rok

vyhodnoceni MPP za uplynuly $kolni rok

Konkrétni tikoly SMP:

pomoc vyucujicim ptedmétu VKZ — pti volbé metod a forem prace s tiidnim kolektivem,
nabidka preventivnich aktivit

zaméfit se na odhalovani projevi rizikového chovani mezi zéky, mezi Zéky a dosp€lymi —
zejména agresivniho chovani, vulgarniho vyjadfovani, problematiku Sikany, vandalismu
provadét vEasnou diagnostiku tiidnich kolektivi, posilovat ulohu ucitell pii vytvaieni
ptiznivého socialniho klimatu tfidy

pii individualnich pohovorech zdky motivovat ke zlepSeni jejich chovani



e vénovat pozornost prevenci kouteni (elektronické cigarety, nikotinové sacky...) a pozivani
alkoholu, dostate¢na informovanost o Skodlivosti na zdravi ¢loveéka uz na L.stupni

e vice sledovat chovani zak o prestdvkach - vétsi urazovost, disledné dodrzovani dohledi

e seznamit rodi¢e s programem Skolniho poradenského pracoviste

e dusledna kontrola dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadem, jednotny postup uéiteli
a jejich jednotny piistup k poruseni Skolniho fadu

B) Oblast vychovného a kariérniho poradenstvi
- viz plan vychovného poradce — garant — vychovny poradce

e pracovat se vSemi subjekty skoly a vytvaret tak Sirokou zdkladnu primérni prevence skolni
neuspeésnosti a socialné nezddoucich jeva,

e sledovat ucinnost preventivnich programi aplikovanych skolou a vytvaret metodické zazemi
pro jejich vytvéreni a realizaci,

e podilet se na tvorb¢ Skolnich vzdélavacich programi,

e vytvéfet a zavadét koncepci kariérového poradenstvi

e pomahat zaktim (v€etn¢ zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakiim nadanym) a
jejich rodic¢im pii volbé studia

o projektovat vzdélavaci drahy zajemct o studium na Skole — co, kdy, kam a jak studovat —
mozno na podkladé vySetieni PPP, SPC, IPS utadu prace — test profesni orientace

e pfipravovat podminky a rozsifit moznosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zaky nadané

o individualni piistup ke kazdému zakovi,

e vytvéfet vhodné podminky pro vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

e vytvéfet vhodné podminky, formy a zplisoby prace pro zaky, ktefi jsou ptislusniky jinych
kultur nebo etnickych skupin

o zmirflovat disledky zdravotniho postiZeni, zdravotniho znevyhodnéni a socialniho
znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku

e tvorba individudlnich vzdélavacich plant,

e budovat a docilit vyssi tarovné socidlniho klima Skoly,

e posilovat pribéZznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospéchem a vytvaret predpoklady pro
jeho sniZovani

e prohlubovat v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zakt a tfidnich
kolektivi

o hledat cesty k feSeni problémi Sikany, hledat cesty k feSeni problémt zaskolactvi, - hledat
cesty k feseni dalsich problémt specifického charakteru (drogy, alkohol, kouieni a jing),

o poskytovat metodickou podporu ucitelim

o pfi aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych aspektii vzdélavani do Skolnich
vzdé¢lavacich programd,

o poskytovat metodickou pomoc pii feSeni psychologickych a specidlné pedagogickych
problémd,

e prohlubovat a zlepSovat spolupraci a komunikaci mezi Skolu a rodici,

o integrovat poradenské sluzby poskytované Skolou se sluzbami specializovanych
poradenskych zatizeni, zejména PPP, SPC, SVP a IPS uradi prace.



C) Oblast podpory rozvoje nadanych zaki

- zajiStovani diagnostiky nadanych zaki a péce o nadané zaky

- garant — metodik pro praci s nadanymi zaky

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE:

Vvchovny poradce:

Konzulta¢ni hodiny:

Metodik prevence:

Konzulta¢ni hodiny:

Skolni psycholog:

Konzulta¢ni hodiny:

Mgr. Jifina Trunkova
stfeda: 7:15 — 8:00 hodin
patek: 8:00 — 10:00 hodin

Mgr. Hana Necasova
stieda: 12:00 — 13:30 hodin

Mgr.et Be. Dita Gulikova, DiS
utery: 9:00 — 15:00 hodin
ctvrtek: 9:00 — 15:00 hodin



SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI:
= spoluprace s masmédii
= gspoluprace s protidrogovym koordinatorem
= spoluprace s PPP — PaedDr. Z. Cerna, Mgr. D. Edr (315 623 045)

= spoluprace v oblasti zdravotnictvi — MUDr. Sarka Binova (détska psychiatrie a
psychoterapie, 606 652 644)

» gspoluprace s PaedDr. Z. Kasparovou, zabyvajici se pedagogickym poradenstvim a
JUDr. K. Kasparem /P P K — Pedagogické poradenstvi, Weberova 213, 150 00 Praha 5,/.
Zaroven je realizatorem celo okresnich preventivnich projekta

e Policie CR
KR PCR Mélnik - Oddéleni tisku a prevence
por. Mgr. Markéta Johnova
tel.: 974 876 111
mobil: 607 405 100
e-mail: marketa.johnova@pcr.cz
prap.Martina Hamplova
tel.:702 208 644
e-mail.: martina.hamplova@pcr.cz
Sluzba kriminalni policie a vySetfovani:
toxikomanie, mravnost — por. Bc. Petr Hatina 974 876 488
— por. Bc. Lubos Fajgl 974 876 489
kyberSikana — nprap.. Jifi Janous 974 876 635
e MP M¢lnik — dopravné preventivni skupina
> Prap. Bc. Radka Havelkova
> Prap. Bc. Martin Motak
> Telefon: 315 635 186
> mestskapolicie@melnik.cz
e OSPOD Meélnik
> Bc. Lucie Janki, vedouci oddéleni (socidlni pracovnice),
tel.: 315 635 404,
e-mail: l.janku@melnik.cz
> Usek socialni kurately
> Bc. Renata Slavikova, Dis., kuratorka pro mladez,
tel.: 315 635 417,
e-mail: r.slavikova@melnik.cz

VVVVYVYYYYVYVYYVYVYY

= spolupréce se sportovnimi a zjmovymi organizacemi
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KOORDINACE A HARMONOGRAM PP

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida metodik protidrogové prevence. Spolupracuje
s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, institucemi v problematice
pusobicimi (policie, PPP M¢lnik, OSPOD), SRPZSM, skolnim parlamentem.

PROPAGACE:
= Webov¢ stranky skoly

= Nasténky a panely ve skole
= Rodic¢ovské schiizky

* (Clanky v mistnim i regiondlnim tisku

VYTYCENE CILE :

Cilovou skupinou jsou pro nas Z4ci 1.- 9.ro¢niku nasi Skoly se zvlastnim pfihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a méné podnétného rodinného prostredi a détem s ne¢kterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je zaméfena na prohlubovani komunikac¢nich dovednosti, které
vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovéani sebedtvery, ke zvySovani
zdravého sebevédomi, k odolnosti viici stresu a v neposledni fadé ke stanoventi si realnych cilt v
zivoté. Nemén¢ dilezitym cilem je pfedavani informaci o navykovych latkach, vytvéafeni postoju a
schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané osobnosti odolné vici stresim
klimatu Skoly s minimem kazeniskych problémd, vice vyuzivat sluzeb skolniho psychologa, vést
zaky ke smysluplnému vyuZzivani volného €asu. Zakladnim predpokladem uc€innosti programu je
aktivni zapojeni vSech zaktl, pedagogl a ziskani rodict k vétsi spolupraci — zejména s rodici zaka s
vychovnymi problémy.

Snazime se o zaclenéni a prolinani aktivit, zvysit odolnost déti viici spole¢ensky nezaddoucim jevim
a zabranit tak rizikovému chovani v téchto oblastech:

= nasilné chovani, Sikanovani, kyberSikana

= alkoholismus, koufeni a navykové latky

= vandalismus

= zaSkolactvi

= poruchy pfijmu potravy

= rizikové sexualni chovani

= syndrom CAN

= domaci nasili

= zavislost na automatech, hazardni hrac¢stvi, netolismus
= nelatkové zavislosti

= sebeposkozovani

= extremismus, rasismus a xenofobie, antisemitismus, homofobie
* nova nabozenska hnuti, ptislusnost k subkulturam

= kriminalita a delikvence, kradeze

= rizikové chovani v dopravé

= krizové situace spojené s nasilim



= souziti s Zaky s postizenim

= rizikové sporty

= Skolni netispésnost

= psychicka krize, dusevni onemocnéni zaka
= rizikové chovani - sebevrazdy

V piehledu rizikového chovani vychazime z pokynu ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy. Dle aktualni potieby volime priority.

CILE PP:

Preventivni program je zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaka ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. PP je
zalozen na podpote vlastni aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych 74k skoly.

Snazime se zajistit ndvaznost dlouhodobého, komplexniho primarniho programu, do které¢ho je
zahrnuto v§e dulezité, co je v soucasné dob¢ Skole k dispozici a co je dostupné, a vse, co jiz bylo
s Uspéchem vyzkouseno.

Diiraz je kladen na informovanost zaki ve vSech pfedmétech (nejen VkO,VkZ). Neustale se
snazime zajistit pestrou nabidku volnocasovych aktivit.

Efektivni realizaci programu hlavné na neformalni bazi pti komunikaci se zaky zajisti pouze
motivovani ucitelé, ktefi tvoii kreativni pracovni tym a tzce spolupracuje s rodici zaki.

Na konci naSeho snaZeni stoji zak, ktery je pfimétené sebevédomy, klade si realné cile, ma
urovnany Zebticek Zivotnich priorit, je schopen fesit své problémy bez podptirnych chemickych
latek (ve spolupréci s rodici).

METODY :

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédcily. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu bude prolinat mezipfedmétove. Dilezitym
vychovnym prvkem jsou tradice nasi Skoly, v nichZ chceme vychovavat a vzdélavat zaky ( projekty,
besedy s obCany, tvorba ¢asopisu atd.)
Metody prace :

- aktivni socialni uceni

- vyklad (informace)

- komunitni kruh

- aktivity na rozvoj osobnosti

- individualni ptistup k zakim

- préce s internetem

- samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)

- prednasky, besedy s odborniky



- programy pomahajici odolavat zakiim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socialné¢ emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konfliktii a zat€zovych situaci, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, zvladani tizkosti a stresu

- dramatickd vychova, sociélni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zptisobu
odmitani nabidky drog,

- diskuse na dané téma
- péarova skupinova préace ve tfid¢ apod.

- projekty:

Projekty na dand témata: Extrémismus, divacké nésili na stadionech, patologické hracstvi,
navykové latky, tyrani a sexudlni zneuzivani déti, trestni ¢in — kradeze, loupeze, vandalismus.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

L. stuperni:
Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni uc€itel. S jednotlivymi tématy se déti

setkavaji predevsim v prvouce, prirodovéde a vlastivéde€. Pti vyuce Ize vyuzit riiznych metod, napf.
vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou préaci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméieni na mladsi Skolni vék

- navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevilovani zakladnich nédvykt v rdmci - hygiena, Zivotosprava, sdéleni zékladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zamé&feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tidnich kolektivech
- dtiraz na spolupraci s rodici

- §iroké nabidka volnocasovych aktivit (Wwww.zsmseno.cz)

- ekologicka vychova

- navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncertii, besed apod. Uéast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

Cil :
Po péti letech by déti mély umét

e definovat rodinu jako zdzemi a itoCiste

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dosp€lymi

e mit zdkladni socidlni dovednosti

e umét se chranit pfed cizimi lidmi

e mit zdkladni zdravotni navyky

e umgét si spravne zorganizovat svlj volny ¢as

o umét rozlisit Iéky a navykovée latky

e znat ptesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach



o znat nasledky uzivani navykovych latek
e umét odmitat

I1. stupenl
Préace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata, ale

nedochazelo k jejich prekryvani a pfesyceni zakt informacemi. S tématy z oblasti prevence se
pracuje v pfedmétech vychova k obcCanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie, déjepis, Cesky
jazyk a literatura. K praci s tématy Ize vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinova préace, hrani roli, prace s materialem, besed, prednasek.

Zaméreni na starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchazeni problémiim

A. Ukoly a &innost uéiteli a jinych pedagogickych pracovniki

- posileni ulohy ucitelt v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v¢asné diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevili a kooperace s odborniky pfi jejich feseni.
Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli

- vénovani pozornosti problematickym skupindm zaki nebo jednotliveiim, odhalovani projevi
asocidlniho chovani mezi zéky — sousttedit se zejména na problematiku Sikany.

- v ramci prevence koufeni vytvofeni dostate¢né informovanosti

- sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi. Spoluprace s rodici
7aku s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych ptipadech moznost vyzadovani
l1ékatského potvrzeni.

- sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence socidln€ patologickych
jevl u déti a mladeze

- shromazd’ovani a zptistupniovani materiali pro pedagogicky sbor.

- zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu

- nove prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B. Aktivity pro Zaky

- vychova k odpové&dnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojti a
zpusobu chovani

- zamé&feni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

- na zakladné loniského i pfedloiiského prizkumu zaméfeného na zneuZzivani navykovych latek
vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni (tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke
kouteni a nikotinové sacky) - osvéta v ramcei hodin VKO, VkZ, tfidnickych hodin

- dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
- akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensSinami sméfujici k potlaceni rasismu a xenofobie
- zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti, exkurzi, SVP,
lyzatského vycvikového kurzu atd.

- organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

- §irokd nabidka volno¢asovych aktivit (www.zsmseno,cz)

- Ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

- ekologicka vychova (sbér plastovych lahvi apod.)

- v Cervnu tradi¢ni sportovni den soutézi, v€lenovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedméta (VkZ, VKO, Z, D, Ch, Pt, Z, TV)



C. Aktivity pro rodice a verejnost

- sezndmeni rodict s MPP v ramci tiidnich schiizek

- nabidka propagacnich materiali o drogach

- seznameni rodicu s postupem Skoly v ptipad¢ problémii zakt s drogami

- na tiidnich schtiizkach hovoftit o nebezpeci drog zejména u starSich zaka, kterym rodice povoluji
ucast na diskotékach

- informovanost ob¢anti MSena prostfednictvim mistniho periodika o programu Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu

- par slov pro rodice:

o O drogéch. Jak poznam, ze moje dit¢ alkohol nebo drogy bere?

o Doporuéeni rodi¢im, jejichZ dité méa problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?

o O Sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co tedy délat ?

Cil

Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét

pojmenovat zakladni navykové latky

znat jejich Gc¢inky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se riznym forméam nésili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zékladni socialni dovednosti

Dal8im neméné duleZitym prvkem je Skolni a t¥idni prostfedi, ve kterém zaci travi hodné ¢asu.

Proto se zéaci budou podilet na prostfedi, na jeho vyzdobé&, udrzovani potadku. Budou vedeni
k spoluzodpovédnosti, dostanou prostor k vlastni realizaci svych napadi na vyzdobu Skoly, tiidy.



VZDELAVANI PEDAGOGU:

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spoc¢iva v samostudiu vSech ucitela Skoly a pfedevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni
metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty. Pedagogové se budou tucastnit
Skoleni, seminafi a dalSich aktivit podle planu, ktery je pribézné dopliiovan dle nabidek zasilanych
na skolu.

JEDNORAZOVE AKTIVITY:

Kulturni potady zamétené na protidrogovou tématiku, navstéva vystav, divadel atd.

Tematické prednasky, besedy s odborniky:

Piednaska PaedDr. Z. Ka$parové — Primarni protidrogova prevence v ramci MPP — ,,U&inky a
disledky drog“, ,,Klima tfidniho kolektivu a vztahy mezi Zaky“. Pro v§echny ro¢niky IL.stupné,
(leden)

Prednéaska JUDr. K. Kaspar — ,,Prevence rizikovych jednani®, 8. a 9.ro¢niky (leden)

Vsechny tyto akce jsou soudasti projektu SKOLA PRO ZIVOT. Jde o dlouhodoby projekt
specifické primarni prevence zaméteny na rozvoj kompetenci definovanych ve skolnim
vzdélavacim programu, ktery reaguje na aktudlni potiebu Skoly v oblasti primarni prevence.
Cilovymi skupinami projektu jsou Zaci i ucitelé. Ve skole jsme provedli anonymni dotaznikové
Setfeni a na zaklad€ analyzy vysledki a aktualni potieby Skoly jsme se rozhodli zaméfit se na
nejvyznamnéjsi problémy. Nasimi prioritami jsou:
e rozvoj klicovych kompetenci zakli zejména v oblasti komunikaénich dovednosti,
dovednosti fesit konflikty, spolupracovat v tymu a dalSich socialnich dovednosti
e primarni prevence koufeni spolu s nacvikem technik odmitani ve vyssich tfidach 1.stupné
e primarni protidrogova prevence — tfidy 2. stupné, rizika a disledky zneuZivani alkoholu a
cigaret, prevence navykovych latek — ucinky a disledky
e pravni védomi, trestni odpovédnost — charakteristika pradvniho védomi a obsah trestni
odpovédnosti
e dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti primarni prevence s cilem rozvijet kompetence ucitelit
v oblasti komunikace v tymu a tymové spoluprace a rozvoje vyuziti metod zazitkové
pedagogiky pii formovani kolektivu tfidy a budovani vztaht ve skupiné

Skoly v p¥irod&, adaptaéni kurzy, vylety, ozdravné pobyty, exkurze:

Adaptacni kurzy — 6.ro¢nik (zafi), vylety jednotlivych tiid, tematické exkurze, napt. Terezin, galerie
Templ Mladé Boleslav, Narodni muzeum, Narodni technické muzeum, Narodni zemédé&lské
muzeum, MEKUC M¢lnik, Regiondlni muzeum M¢lnik, ZOO Praha, Planetarium Praha,
Rudolfinum Praha, Hvézdarna Ondfejov



Ucast v soutézich:

Svét oCima déti
Ptibéhy nasSich sousedu
Atleticky Ctytboj
Soutéz ve vybijené

Florbalovy turnaj
RSFI — florbalova liga — Il.st.

Pohar rozhlasu — atletika
Dopravni soutéz
Soutéz 1. pomoci

,Kvétinkovy den akce podporujici boj proti rakoviné (kvéten)

Celoskolni projekty:

,»Vanocni jarmark*
,,Jeden svét na Skolach*
,,PTibehy bezpravi®

a dals$i aktudlni projekty v pritbéhu skolniho roku

DALSI AKTIVITY SKOLY:

Ve skole je zavedena ,,schranka diivéry“, kam mohou zaci psat své anonymni dotazy ¢i informace.
Zaci si v hodindch vytvofili nasténky na téma zdravy zZivotni styl. Aktualizaci témat zvladnou zéci
IL. stupné.

Jiz nékolik let na nasi §kole pracuje Zakovsky parlament sloZzeny ze zastupcti jednotlivych tiid.
Ukolem parlamentu a jejich €lenil je shromazd’ovat pozadavky Zakd, ¢i jejich problémy adresované
teditelce Skoly, zastupkyni feditelky ¢i jednotlivym vyucujicim

V ptizemi Skoly je umisténa nasténka slouZici pro pfedavani informaci z oblasti vychovného
poradenstvi a primarni prevence.

Skolniho poradenského pracovi§té:
Vychovny poradce, kariérni poradce — Mgr. Jifina Trunkova
Metodik prevence: Mgr. Hana Necasova

Skolni psycholog — Mgr.et Be. Dita Gulikova, DiS

Ptiru¢ni knihovnic¢ka a videotéka (seznam — viz. ptiloha) je k dispozici pedagogtim i rodi¢lim
zaka.
Seznam zafizeni, zabyvajici se problematikou prevence rizikového chovéni a adresar odbornych

pracovist’ jsou umistény na panelu pfi vstupu do Skoly, ve sborovné a u metodika prevence (viz.
seznam).



Skola kazdoroéné realizuje vyjezdy - ozdravné pobyty na horach. S jednotlivymi tfidami I. i II.

------

VOLNOCASOVE AKTIVITY VE SKOLE:

Na zékladni Skole jsou realizovany jednordzové ¢i pravidelné volnocasové aktivity cilené¢ zaméiené
na smysluplné vyuzivani volného Casu, vetné cilené protidrogové prevence :

- z&jmové krouzky:

multimédia a prace s PC + svét on-line, logopedicky krouzek, sportovni krouzek — Sportuj ve skole,
piiprava na SS — CJ,M; stolni tenis, kytara, tanecni krouzek, ctenatsky krouzek, cyklistika, kondi¢ni
cviceni, dramaticky krouzek, skola hrou

- Vycvik plavani — pro zaky I.st

- aktivity pofadané jinyvmi organizacemi:

Den Zemé, uklid Debte, Beh Debti, ticast na akcich potfddanych mistnimi spolky atd.

RODICE:

Rodiée prostiednictvim SRPZSM Mseno (vznik 1/2003) byli priib&Zné informovani o realizaci
programu na $kole a pozadani o spolupraci v rdmci svych moznosti.

Skola porada a nabizi dle finan¢nich moznosti:

* besedy odborniki s rodici
= literaturu o ndvykovych latkach a preventivnich aktivitdch pro rodice
* moznost pijcovani odborné literatury o navykovych latkach, prevenci

= pravidelné konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem

SRPZSM M3eno:

= spolupracuje na realizaci programu
= podporuje program finan¢né

= spolupracuje na pfipravé a podavani projekti



HODNOCENI AKTIVIT A SLEDOVANI JEJICH EFEKTIVITY:

Dodrzujeme:

= hledisko cile (hodnoceni zptlisobu realizace, postoji k preventivni prevenci, cile jsou
stanoveny obecn¢ a jsou definovany v jednotlivych aktivitach a ocekavanych vysledcich)

= hledisko aktivit (popis jednotlivych intervencnich aktivit — konkrétni Cinnosti, soulad
s aktivit s cilovymi skupinami)

= hledisko o¢ekavani vysledki (stanoveni méfitelnych proménnych a indikatorti — kvantita,
kvalita)

Sledujeme:
= stanoveni kritérii efektivity programu, kritérii efektivity jednotlivych dil¢ich aktivit
= zpusob vedeni evidence akci a jejich hodnoceni

= zpravy o plnéni programu

Posuzujeme:
= psychosocidlni klima ve Skole, kazen, prospéch
= posun v postojich a hodnotovych systémech

= Dbehavioralni projevy vztahujici se k vyskytu socialné patologickych jevi, ptip. i
k delikventnimu chovani



RESENI PRESTUPKU:

Viz. skolni ad
Opattenti:

v individualni rozhovor se zakem (podle zavaznosti informaci nasleduje spoluprace s rodinou,
popt. doporuceni kontaktu s odborniky)

uvédoméni rodicl, uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni péce o dite
v ptipad¢ dealerstvi oznameni véci policii

Vyuziti Individudlniho vychovného programu — forma spoluprace mezi skolou, zakem,
zékonnym zastupcem, cilem IVyYP je odstranit rizikové chovani Zaka a predejit tak disledkim
z tohoto chovani vychazejicim.

Policii vnimame nejen jako slozku represivni, ale jako velmi pfinosnou soucast preventivniho
pusobeni na zaky nasi Skoly. Zajimavé jsou ptipady z praxe, legislativni zmény apod.

Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve Skole:

Pri selhani preventivnich opatieni Skoly

1.  V pripadé podezieni na zneuZivani navykovych litek:

o provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem

2.  pftidivodném podezreni:

o okamzité kontaktovéni rodicii event. zdkonnych zéstupct zaka

o pfi negativni a nespolupracujici reakei rodiny uvédomit socialni odbor

3. Pri priukazném zjiSténi zneuZivani navykovych liatek ve Skole nebo v pripadé, Ze Zik je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani reditel Skoly nebo pracovnik
Skoly povéreny dle pokynu ministra:

o kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zdkonné zastupce

o uvédomi SU

4. 'V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

o uvédomi oddéleni péée o dit&, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

o0 oznami véc Policii CR

Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu:
Vychézi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€. J. MSMT 21291/2010-28), ktery navazuje na Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizeni (¢.j. MSMT —
21149/2016).
e Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.
e Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, poptipadé¢ ptizvat psychologa.
e Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki / spoluzakti /. Vést pisemny

zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.



Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepifimych znaku Sikany. Pozadat je o
spolupraci.

Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci. Vse
zapisovat nebo nahravat.

Vyslechnout agresory — prekvapivé, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypovedi.
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k piiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise / vedeni skoly, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, tiidni ucitel, psycholog /. Ta posoudi na zaklad¢ shroméazdénych
informaci, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupeni zavaznosti, navrhne dalsi postup vici
obétem, agresortim 1 tfidé jako celku a jejich potrestani.

Pozvat individudlné k jednani rodice agresorii, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na
veku agresort, na intenzité a zdvaznosti Sikany.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinika.

Pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, a nikoli

obét’.



Seznam literatury:
= MUDr.K. Nespor,CSc.,PhDr.L.Csémy
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= VZP
= VZP
= VZP
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= S.Langer

= Clov&k v tisni

,»Alkohol, drogy a vase déti“

»Prevence problémt piisobenych navykovymi
latkami‘

»,Zasady efektivni primarni prevence

»Prevence s navykovymi latkami ve skolnim
prostiedi*

»Jak pfedchazet problémim s navykovymi
latkami na ZS*

,Drogova zavislost*

,Pedagogtim o prevenci AIDS*
»Zdravy zplisob zivota a prevence
zéavislosti*

»Metodika drogové prevence
,,Panenka Jablenka a kluk Viktor*
»Pedagogové proti drogdm*
,Rekni drogam ne!*

,»My, drogy a Evropa‘“

,Poznej svého neptitele*

»Prevence socidlné patologickych jeva*

»Holocaust romu v povidkach E.Lackové

,,Romové v CR v¢era a dnes*

,Stres a dité

,Nahradni rodinna péce*

,.Zdravi a dité*

,,Bolest Sikanovani*

»Agresivita a Sikana mezi détmi“

,De&tska prava“

»Prevence neni nikdy dost!*

,Problematika détské pornografie a jeji
prevence na Skole*

,» Lrestni odpovédnost*

,Mladez problémova*

,,Jeden svét na Skolach*



Casopisy a noviny:

Prevence
Psychologie
Informatorium
Ucitelské noviny
Rodina a my

Moderni vyucovani

Videotéka:

Drogovéa problematika, sexualni vychova
Rekni drogam ne!

Rekni mi pro¢ — zdravé t&lo

Rekni mi pro¢ — 1ékatstvi

Rekni mi pro¢ — anatomie, genetika
Neublizuj mi

Dospivani a menstruace

Puberta 1-3

Zdrava vyziva skolnich déti

Cas promén

Jeden svét na Skoladch — Next Generation

Jeden svét na Skolach — Jsme, jaci jsme



Adresar organizaci zabyvajici se primarni prevenci:

Seznam internetovych adres

www.melnik.cz
www.msmt.cz
www.nasedite.cz
www.detskaprava.cz
WWW.0S-Semiramis.cz
WWW.prevcentrum.cz
www.drogy-info.cz
www.kontakt-centrum.cz
www.maltezskapomoc.cz
www.mpmelnik.cz
www.Kr-stredocesky.cz
www.sikana.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.vzkazdomu.cz
WWW.ivpp.cz
www.sikana.org.
www.bezcigaret.cz

www.linkabezpeci.cz
http://vtisni.cz/drogy.htm
http://www.sex-aids.cz/sexdrogy
www.rodinnavychova.cz
www.odrogach.cz
WWW.Sananim.cz

www.portal.cz

www.odyssea.cz
www.czechkid.cz
www.dcslunicko.estranky.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.rodina.cz

www.policie.cz
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.aids-hiv.cz
www.clovekvtisni.cz
www.saferinternet.cz



http://www.msmt.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.maltezskapomoc.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.mpmelnik.cz/
http://www.kr-stredocesky.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.rodina.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.policie.cz/
http://www.vzkazdomu.cz/
http://www.ivpp.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.saferinternet.cz/

Seznam zarizeni zabvvajicich se problematikou primarni prevence v oblasti
socialné patologickych jevu

ACET — sdruzeni pro péci, vzdélavani a vyucovani o AIDS
CAT Ostrava- vzdélavaci agentura

Cloveék v tisni, 0.p.s.

Détské centrum Slunicko

Drop In Praha 1l

Institut pedagogicko psychologického poradenstvi Praha
Kontakt - volnocasovy klub déti Mélnik, psychosocialni centrum
Maltézské socidlni centrum M¢lnik

Obcanské sdruzeni Babylon Mélnik

Obcanské sdruzeni Harmonia Mundi Ceské Budgjovice
Obcanské sdruzeni Lepsi zivot Mélnik

Obcanské sdruzeni PRO FUTURA

Obg¢anské sdruzeni Rekni ne drogam-fekni ano Zivotu Praha
Obcanské sdruzeni Sananim Praha

Obcanské sdruzeni Semiramis Nymburk

Obcanské sdruzeni Toronto Mélnik- volno¢asové aktivity
Obeanské sdruZeni Zivot bez zavislosti, Praha - Zbraslav
Ordinace AT pro prevenci a 1é¢bu zavislosti

Pedagogicka, psychologicka a pravni poradna Praha
Pedagogicko psychologicka poradna Mélnik

Rodinné centrum Chloumek — volnoc¢asové aktivity
Rodinné centrum Kasparek Mélnik — zajmové krouzky
Semiramis s.o. Mlada Boleslav

Stredisko drogové prevence Kladno

Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky Brno



Adresar organizaci zabyvajicich se primarni prevenci

AT poradna Podoli, Bezrucova 715, Mélnik
CAT Ostrava — vzd¢lavaci agentura
Centrum primarni prevence

Clové&k v tisni Safatikova 24, Praha 2

Drop In Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Horka linka Détského krizového centra
Kontakt — centrum, Kosmonauti 3018, Mélnik

Linka bezpecdi

Linka vzkaz domu

Zz mobilu

Meéstska policie Mélnik
Méstsky uiad nam.Miru 1, Mélnik:
- Odbor socialni prevence
- Prevence kriminality
Oddéleni socialné pravni ochrany

Nadace Nase dit&, Ustavni 91/95, Praha 8

Narodni centrum podpory zdravi Sokolska 54, Praha 2
Obcanské sdruzeni Sananim Praha - poradenské sluzba
Obcanské sdruzeni Semiramis Dlabacova 2208, Nymburk
OS Harmonia Mundi, Dubenské 1483/2, Ceské Budéjovice
OS Rekni ne drogam Sobéslavské 32, Praha 3
Pedagogické poradenstvi PaedDr.KaSparova

Weberova 213, Praha 5

Pedag. psychologicka poradna Bezrucova 109, Mélnik
Policie CR Bezruova, Mélnik

Policie CR — Preventivné informaéni skupina
Prev-centrum Na Folimance 15, Praha 2
Poradenska linka pro pedagogy

Rodicovska linka
Spole¢nost pro podporu zdravi Lannova 2, Praha 1
Stredisko drogové prevence Krocehlavska 49, Kladno

315670 511
731470 335
723 179 409

224 223 758
222 221124
261 210 612
315 624 922

116 111

800 111 113
(24727 777

315635 185

315635 318
315635 334
315635 331

266 727 933

283 872 184
606 936 212
603 549 636
222 362 264
257 217 365
603 294 304
315 623 045
974 876 327
974 876 326
974 834 374
225 817 938
841 220 220
777711 439
283 852 222
224 802 328
312682 177



Abecedni seznam certifikovanych poskytovatelii programi primarni:

e ACET CR zs.

e Advaita, z.0.

e Agentura Wenku s.r.o0. 29

e Anima — terapie, 0.S.

e Arkada — socialn¢ psychologické centrum, o.s.
e Centrum podpory zdravi, z.0.

e Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace UPOL
e Centrum pro rodinu a socialni péci e Centrum protidrogové prevence a terapie, o0.p.s.
e Cesta integrace, 0.p.s.

e DO SVETA

e Drop In

e Elio, o.s.

e Hope4kids, z.s.

e Jules a Jim, z.s. e KAPPA-HELP

e Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

e Madio, o.s.

e Magdaléna, o.p.s.

e MAJAK o.p.s.

e Metha, z.0.

e Narodni iniciativa pro Zivot, 0.p.s.

e Obcanské sdruzeni AVE

¢ Obcanské sdruzeni LECCOS

e Open House o.p.s.

e P-centrum

e Podané ruce o.p.s.

¢ Point 14

e PorCeTa, o0.p.s.

e Portimo, o.p.s.

e Prev-Centrum, z. 0.

e Prevalis, z. s.

¢ Projekt Odyssea

e ProPrev, z.s.

¢ PROSPE, o.s.

e Prostor plus, 0.p.s.

e PROSTOR PRO, o.p.s.

e Proxima Sociale o.p.s.

e R-Ego o.s.

e Renarkon o.p.s.

¢ Rizika internetu a komunikacnich technologii, o.s.
e Semiramis 0.s.



e Sion — Nova generace, 0.s.

e Spolecné k bezpeci

e Spolek psychologickych sluzeb
¢ Spondea

o Stied z.1.

e Svétlo Kadan

e THEIA — krizové centrum o.p



Seznam zakladnich zakont a metodickych pokyniti v oblasti prevence:

Seznam zéakladnich zédkonti a metodickych pokynti v oblasti prevence Zakon ¢.65/2017 Sb.

O ochrang zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zékon).

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni n¢které zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona.
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Zakon €. 383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich.

Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodin¢ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 - 2027

Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizenich &.j.:
22294/2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve skolach a
Skolskych zafizenich €.j.21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
z7aky $kol a $kolskych zafizeni &.j. 28 275/2000-22 /Véstnik MSMT sesit 1/2001/

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance ¢&.j. 14 423/1999-22 /Véstnik MSMT sesit5/1999/

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani 74kt z vyuovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14 /Véstnik MSMT sesit 3/2002/

Informace o spolupréci predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25
884/2003-24 /Véstnik MSMT sesit 11/2003/

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentii ve Skolach a
$kolskych zafizenich ¢.j. 37 014/2005 /Véstnik MSMT sesit 2/2006/

Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢n&j§imu uzivani internetu &.j. 11 691/2004-24 /Véstnik MSMT
sesit 6/2004/

Metodické doporugeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zakd.

Usneseni vlady ¢.1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. Stoleti

Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n&kterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky.

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studenti mimotfadné nadanych.

Vyhlaska MSMT ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani Pedagogové proti drogam - Program
preventivnich aktivit uplatiiovanych ve §kolach a §kolskych zafizenich /MSMT 1999/



Priloha ¢.1:

[e)

Strategie prevence reSeni Skolni neuspésnosti Zaku

Skolni netsp&snost zaka je chapana jako selhdvani Zaka v podminkéach $kolniho prostiedi.
Zahrnuje selhavani v prospéchu, chovani, mezilidskych vztazich, postojich vici Skole a vzdélavani
apod.

Strategie prevence feseni Skolni netuspésnosti zakt je jednim z vaznych problémi, které je tieba
fesit a predchazet jim, je Skolni neuspésnost. Jednou z moznosti je individuélni prace s zakem,
piipadné s jeho rodinou. Pfi¢inou mohou byt individualni rozdily v osobnosti zak, jejich motivace
a vykonnosti, ale také rodinna vychova. Neprospéch miva obvykle mnoho pficin, které je tfeba vcas
rozpoznat a podchytit. Skolni isp&snost i netuspésnost je ovliviiovana jednak osobnosti Zaka — napf.
nizkou odolnosti vi¢i zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou &asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole. Pii feSeni Skolnich neuspéchi je nutna uzka
spoluprace pedagogickych pracovniki, zakonnych zastupcti a zika samotného. Casto je nutna i
konzultace s odborniky.

Strategie predchazeni Skolni netusp&$nosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb a jejim cilem je
vyhledavani potencionaln€ neuspésnych zaki a vytvareni podminek k zlepSeni jejich skolni
uspésnosti.

1. Pric¢iny $kolni netspéSnosti

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostateCna pamét’, emocni labilita, nizka sebedtvéra,
poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zdka

b) rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky zivota v rodin¢,
nespravné typy vychovy, slozitd rodinna situace, Zak s odliSnym cizim jazykem, zak ptisluSnik jiné
kultury ¢i jiné etnické skupiny

c¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — malé aktivizace Zdkovy osobnosti ve
vyucovani, nedostatecna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principt pedagogické
prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a Zdkem, popiipadé mezi Zakem a spoluzéky, konflikty ve
spolupraci Skoly s rodinou

2. Doprovodné projevy $kolni neuspésnosti

a) neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
b) poruchy chovani — zaskolactvi, Gtéky ze Skoly nebo z domova

¢) obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

3. Postoj ditéte a rodic¢u ke Skolni praci

Velmi diilezitou roli hraje také postoj ditéte i rodict ke Skole a Skolni praci. Tento postoj zavisi
piedevsim na dobré motivaci a zvySovani sebedliivéry ditéte. Postoj Zaka ke Skole dale ovliviiuji i
dil¢i uspéchy a netispéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi pracuji pod trovni svych schopnosti
a bez zvySené¢ho vlastniho Usili, nejsou motivovani k lepSim vysledklim a byvaji ve Skole
nespokojeni. Netispéch mize byt u zadka podnétem k vétSimu Usili a snaze o zlepSeni vysledkd.
Pokud jsou vsak netspéchy pfili§ Casté, motivace zaka se rychle snizuje.



4. Predchazeni Skolni neuspésnosti ze strany Skoly

V prvni fadé€ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfiCiny selhavani zaka ve Skole.
Diagnostika zakovych moznosti, ucebnich stylti a vzdélavacich potieb nam pak umozni nastavit
vhodna opatfeni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu a
pripadné se vratit mezi "Skolsky Gspésné zaky".

Mozna opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zaka:

1. Poruchy udeni a chovini, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkt s
pomoci specialné pedagogickych metod a postupt na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC,
integrace zéka a vytvoreni IVP.

2. Odchylka v celkové arovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovéano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo n¢j, spoluprace
s PPP - integrace na zaklad¢ IVP a realizovani dalSich podptrnych opatieni doporucenych
poradnou.

3. Zici socialné znevyhodnéni: motivace z4ka k uéeni, spoluprace s rodinou, vytvofeni podminek
pro domaci ptipravu i ve Skole ve volnych hodinéch, ptistup k internetu ve Skole.

4. Zici s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni neispésnosti: véas
zaktim nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s zdkem a rodi¢i, kde se domluvi zvyseny dohled nad zakem.

Motivace a zvySovani sebediivéry:

* klademe na dité pfimétené naroky

» zdGraziiujeme jeho pozitivni stranky

* ocefiujeme jeho jedine¢nost

» umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory

* podporujeme aktivitu ditéte

» pomahame ditcti a radujeme se z jeho uspechii

* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybame se negativnimu srovnavani

* pomahame se za¢lenénim ditéte s odlisSnym matetskym jazykem

Pedagogicti pracovnici:

* znaji Zakovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu

* maji pfehled o tirovni védomosti a dovednosti Zaka

* spolupracuji s tfidnim ucitelem

» znaji pti€iny jeho nedostatkli pfi plnéni Skolnich povinnosti

* znaji Zakovo rodinné zdzemi a jeho zdravotni stav

* stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném pfedmétu

« efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

* nabizeji Zakim a jejich zakonnym zastupctiim konzultaéni hodiny, které jsou zvetejnéné na
webovych strankach skoly



5. Postup pii FeSeni Skolni netspésnosti — podptirny program (plan pedagogické
podpory nebo také plan podpiirnych opatieni)

Hlavnim opatfenim je jednoznacné zvySena spolupréce s rodici!

a) Po prvnim ctvrtleti tiidni ucitelé pisemné¢ informuji rodice zak, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostate¢ny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy).

b) Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci rodici, zdka a vyucujiciho - diagnostika

Skolni netispésnosti a poradenstvi (napt. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich stylu).

c) Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut zZdkovi podptirny plan.

d) Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednéni s rodici preventivné. Pfitomni
tiidni ucitel, zak a rodic, pripadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se
podpora zékovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouseni,
obsah uciva, moznost individualni konzultace, douc¢ovani se spoluzaky atd.).

e) Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

6. Plan pedagogické podpory (plan podptirnych opatieni)

Podptlirny plan pro neprospivajici zéky je souhrn opatfeni nabizenych zdkim a jejich rodi¢tm, ktery
se podpisem vsech stran stava pro vSechny zavaznym.

7. Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selZe individuélni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou nebo je
hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykont jako rizikovy, nabizi se
zéku a jeho zdkonnym zastupcim podplrny plan. Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledki
vzdélavani navrhne tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi podptrny plan. S planem
jsou seznameni rodice a zak a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku
je vyhodnocena jeho efektivita.

8. Formy a metody prace

Pro tspésnost Podplirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané
ucitelem, ke kterym patii zejména:

* podptirny studijni plén, tj. stanoveni pfiméten¢ho obsahu uc¢iva — ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zdkovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i
socialnim)

» zadavani pravidelnych ukolt vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podpirného planu —
zadani prace pro domaci ptipravu - dil¢i tukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim mozZznostem

* uzivani podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakované¢ho opravného pokusu

* pouzivani podplrnych pomiicek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky, nékresy, aj.
dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v u¢ivu

+ individudlni prace se Zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

* vedeni pisemnych zaznamt o prib&éhu podplrného programu — zadani ukolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podpiirného programu rodi¢tim a vychovnému
poradci — informace o pfistupu Zéka k plnéni povinnosti v asovém sledu

» domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v ptipad¢, ze zak potiebuje
opakovang vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodi¢e soucasné se zakem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit

* doucovani ve spolupraci se star§imi zaky



Priloha ¢.2:
Krizovy plan skoly

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feSeni pfi vyskytu projevu rizikového
chovani, at’ uz se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi,
rasismus atd. Krizovy plan je sestaven Skolnim metodikem prevence na zakladé fungujici
praxe Skoly a platné legislativy, konzultovan a schvalen feditelem Skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v pfipadé, kdy k projevim
rizikového chovani ve Skolnim prostfedi dojde. Je pomocnym manualem pro vSechny
pedagogické pracovniky a zaroven je k dispozici rodi¢lm, ktefi tak maji moznost seznamit
se s vnitfnimi postupy Skoly a sledovat je.

Krizovy plan je soucasti preventivniho programu. Jeho zakladem je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci socialné&-patologickych jevi u déti a student(i ve $kolach a
Skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni. C. j. 24 246/2008-6. V pfipadé zjisténi
negativnich znaku chovani zaka Skoly se zaméstnanci fidi postupem uvedenym v
pfilohach tohoto dokumentu.

Krizovy scénar pii podezreni na Sikanu (pro pedagogické
pracovniky)

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, skupinu zaku, vyucujiciho nebo jiného pracovnika skoly. Je to cilené a opakované
uziti fyzickych, psychickych a slovnich atoku jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné,
ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek,
pomluv, vyhrozovani i ponizovani. Mze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
Noveé se muze realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedku, pfedevsim
prostifednictvim internetu a mobilu (viz. Pfiloha - Kybersikana).

Rozdil Sikana x Skadleni

Jestlize svého kamarada Skadlim, o¢ekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro
néj. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A
ma z toho radost. Nejen, Ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.

Dulezité!!! Kdyz nékdo nékoho skadli a ten mu jasné fekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo porusovani prava druhého ¢lovéka.
Nase prava kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého ¢lovéka.



Jak postupovat v pripadé konfliktu?

Prvnim ukolem je konflikt stopnout a odhadnout, jak je Sikanovani ve skupiné rozvinuto.

V pfipadé pfimého ohrozZeni obéti zajistit jeji bezpelnost.

Kontaktovat vedeni Skoly ,TU, MPP, VP.

Kazdy pfipad vyzaduje individualni feSeni i postup.

Nevim-li si rady, obratim se na ostatni.

VySetfovani vede vzdy jedna osoba, ktera pribézné informuje vedeni Skoly a dalsi...
Nutna je zejména zvySena pozornost a spoluprace vsech (vedeni, pedagogove, spravni

zaméstnanci).

Pokrocilé stadium Sikany pfedame odbornikim.

Pokud je ohrozeno zdravi nebo zivot, neprodlené volam lékare a
Policii CR.
Dulezita je pravdiva informovanost vSech, v tézsich pripadech je nutno

zverejnit oficialni prohlasen.

Doporuéeny postup pfi vySetrovani (nelze pouzit jako
predepsanou Sablonu)

e Rozhovor s informatory a obét'mi

- formou rozhovoru mapujeme situaci a shromazdujeme dulezité udaje
- v podstaté jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji
alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani

¢ Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky

- dulezité je, abychom rozhovory zorganizovali tak, aby o nich druzi nevédéli
- vaznou chybou je spolecné vysetfovani svédku a agresora
- zasadni chyba je konfrontace obéti a agresora

e Ochrana obéti

- Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vSe vyieSi (zajistit zvySeny
dozor, zorganizovat bezpecné pfichody a odchody ditéte ze S$koly,
v zavazném pfipadé doporudit rodi€im ponechat dité doma)
e Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- rozhovor s agresorem je vzdy aZ posledni krok ve vySetfovani

- dokud nezname vnéjSi obraz Sikany a nemame shromazdéné dlikazy, nema
smysl s agresory mluvit, vSechno zapfou a podezfeni zpochybni nebo
vyvrati

- rozhovor slouzi, k tomu abychom agresory okamzité zastavili a ochranili
obéti, ale i je samé pred nasledky jejich €inl (napf. je upozornime, Ze pfi
jakémkoliv opakovaném naznaku Sikanovani budou potrestani pfisnéji,
pripadné to bude ohlaseno policii)



¢ Vychovna komise

e Je nejpfistupnéjSim zpusobem zastaveni Sikany (tzv.metoda vnéjSiho natlaku)
vramci spole¢ného pedagogl, Zaka-agresora a jeho rodi€l se rozhoduje o
vychovnych opatrenich.

Orientacni posloupnost v jednani
- seznameni rodi€u s problémem
- postupné vyjadreni vSech pedagogl
- vyjadfeni rodicl
- rozhovor komise za zavienymi dvefmi
- seznameni rodiCu a zaka se zavérem komise
e Rozhovor s rodi€i obéti

¢ Individualni setkani s rodiCi obéti u poCateCni Sikany obvykle probéhne az po jejim
vySetfeni. Ukolem je rodige informovat o zajisténich a zavérech $koly a domluvit se
na dalSich opatrenich.

e Prace s celou tiridou

Po vySetieni Sikany a potrestani vinikl je tfeba pracovat s celou tfidou, budovat
trvale systematicky kamaradské a bezpecné vztahy ve tfidé. Mizeme vyuzit
spoluprace s profesionaly — PPP.

Vychovna opatieni pro potrestani agresort

- napomenuti, datka TU, ddtka RS

- snizeni znamky z chovani

- prevedeni do jiné tfidy

- doporuceni rodi¢lim obéti i agresoru navstévy v prislusné PPP, ambulantnim
oddéleni SVP

Krizovy scénar pfi podezieni na Sikanu (pro vSechny
zameéstnance)

Definice Sikany

Umyslné, opakované, (muze jit i o jednorazovou akci) cilené ublizovani slab$imu jedinci
nebo skupiné (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzicke, tak i psychické
ponizovani lidské distojnosti, jde spiS o postoj nez o Cin.

Rozdil Sikana x Skadleni

Jestlize svého kamarada skadlim, oCekavam, ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro
néj. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim se.
U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A
ma z toho radost. Nejen, Ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.
Dulezité!!! Kdyz nékdo nékoho skadli a ten mu jasné fekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo porusovani prava druhého ¢lovéka.
Nase prava kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého ¢lovéka.



Jak postupovat v pripadé konfliktu?

Prvni ukolem je konflikt “stopnout” a ohlasit vSe nejblizSimu ugditeli, tridnimu ugiteli,
vedeni Skoly. Je nutné zajistit ochranu, pripadné osetreni obéti.

Prosime vSechny zaméstnance Skoly, aby si vSimali déni ve vSech prostorach skoly,
zejména pokud dochazi ke konfliktim opakovanym.

Pokud sledujete, ze dochazi k opakovanym stretim stejnych zakl, obratte se
neprodlené na vedeni Skoly.

Dulezité!!! Kazdy pfipad vyZaduje individualni feSeni i postup.
Nevim-li si rady, obratim se na ostatni.
VySetfovani vede vzdy jedna osoba, ktera pribézné informuje vedeni Skoly a
ostatni pedagogy, vedeni skoly, vychovnou poradkyni, metodiCky primarni prevence

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym €innostem, které maji nékoho
zameérneé ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umysiné
chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utoéniky. Povaha a provedeni utoku poté
urcuji jeji zavaznost.

Co udéla skola:

e Zanese do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefonu
(béhem vyucovani, o pfestavkach, v prostorach skoly ...).

e Informuje zaky o etiketé a ,listiné prav na internetu®.

¢ Instaluje a vyuzZije software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat se
pres svUj pocitac, co pravé zak na své ploSe déla nebo zaznamenava provoz.

e Seznami zaky s Obecnym nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
(GDPR) a pouci zaky o zasadach ochrany osobnich udaju a citlivych udaju
fyzickych osob.

Co délat pri zjisténi kybersikany:

e Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.,

e Zaijistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy.

o VySetfit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem, zajistit si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...), kontaktovat a spolupracovat s
webovym prostredim, kde ke kyberSikané doslo.

e Zvolit takové opatfeni a FeSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a
disledkdm, které agresor zpUsobil.

¢ Informovat zakonného zastupce obéti i zakonného zastupce kyberagresora, postup
a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE



konfrontace obéti a agresora), poucit zakonného zastupce o tom, koho mohou
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).
e P¥i zapojeni a nasledné celém proSetfeni pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjekt (zakonny zastupce).
e P¥i postizich agresord postupovat v souladu se Skolnim fadem a krizovym planem.

Obéti je treba doporucit, aby:

e Neodpovidala, ukladala dukazy (screenshoty), mluvila o tom, co se ji déje.

e Nekomunikovala s uto¢nikem, nesnazila se ho zadnym zpasobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozovala mu, nemstila se, cilem uto€nika je vyvolat v obéti reakci,
at uz je jakakoli.

e Zamezila uto¢nikovi pfistup ke svému uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji i sluzb&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby).

e Se svéfila blizké osobé, pro uchovani dukazu oslovila nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP.
intervenéni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.),

e Uchovala a vystopovala veSkeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozit www stranky apod.), na zakladé téchto dlikazd muze
byt proti uto¢nikovi €i uto&nikim zahajeno trestni stihani.

e Po proSetfeni celého pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci.

V pfipadé, Ze se dité citi ohroZzovano kybersikanou, mélo by v idealnim pfipadé celou véc
nejdfive osobné probrat s rodici, jinymi pfibuznymi, kamarady nebo dospélymi osobami
(ucitelé apod.), to je totiz nejjistéjSi a nejrychlejSi zplsob, jak problémy s obtéZovanim
pomoci internetu vyresit...

Ovsem ne vzdy ma obét chut svéfovat se se svym trapenim jesté nékomu dalSimu
znamému ze svého okoli, ne vzdy ma ve svém okoli lidi, kterym mlze bezvyhradné véfit,
a proto zde uvadime nékolik kontaktu, na kterych je mozné nechat si poradit nebo v
pfripadé, Ze se schyluje k nejhor§imu a kyberSikana prerista napf. i ve fyzické utoky,
vyhrozovani atd., pfimo postihnout uto¢nika.

Horka linka www.horkalinka.cz
Linka bezpec¢i 116 111
Rodicovska linka 840 111 234
Policie CR 158

Projekt www.e-bezpeci.cz



Jaké trestné ¢iny mohou byt za kybersikanou skryty?
(Zakon €. 40/2009 Sb. dle stavu 1. 1. 2010)

vydirani - §175

Sifeni pornografie - §191

vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii - §192

zneuziti ditéte k vyrobé pornografie - §193

svadéni - §202

Sifeni toxikomanie - §287

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci - §352
nebezpecéné vyhrozovani - §353

nebezpecné pronasledovani - §354

hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob - §355
podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod -
§356



Postup pii konzumaci tabakovych vyrobkt ve skole

o Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano kourfit (v€etné elektronickych
cigaret, uzivani nikotinovych sacku) a uzivat navykové latky, jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

o PFi pfistizeni zaka pfi konzumaci cigaret a jinych tabakovych vyrobki mu musime
v dalSi konzumaci zabranit.

o O udalosti sepise metodik prevence zapis, ktery si zalozi.

o Skolni fad obsahuje ustanoveni o zakazu koufeni v prostorach $koly a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

o TFidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruseni zakazu koureni.

o Pfi opakovaném pfistizeni, nebo v zavaznych pfipadech Skola informuje organ
socialné pravni ochrany.

o Nasleduji sankce za poruSeni zakazu konzumace tabakovych vyrobku, stanovenych
Skolnim fadem — napf. snizena znamka z chovani.

Nikotinové sacky

Jedna se o0 malé bilé sacky obsahuijici rostlinna celulézova vlakna (bily prasek) napusténa
nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022).
Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji zadny tabak.
Sacky jsou uréeny pro oralni uziti, aplikuji se do ust, kde se nechaiji pusobit (mezi rty a
dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych
davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.
Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou — oproti tabakovym vyrobkiim — pomérné
benevolentni.

Doporucené postupy:

Nastrojem Skoly, ktery pomuze feSit vnaseni a uzivani nikotinovych sacku, je dle
doporuéeni MSMT Uprava $kolniho fadu ve znéni: ,,Zakiim a studentiim je zakazano do
Skoly vnaset a ve Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym
vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.“.

V kontextu pfedchazeni pravidelnému uzivani nikotinovych sacku se jedna prevazné o
vSeobecnou specifickou primarni prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy. Je nutné
rozliSovat hranici primarni prevence (j. pfedchazeni koufeni), kdy se jedna o doposud
zadné nebo prvotni experimentovani a sekundarni prevence, ktera se zamérfuje na
obCasné Ci pravidelné uzivatele. Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a
kognitivnich hledisek zaku a charakteru rizikového chovani, v tomto pfipadé specificky
podle prevladajicich forem a intenzity uzivani nikotinovych sacku v rozlisnych vékovych
kategoriich.

U zaka s rozvijejici se Ci jiz rozvinutou zavislosti na nikotinu - pedagog by mél volit
individualni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym zakem vedouciho k uvédoméni



si konkrétnich rizik uzivani, posileni motivace k odvykani a prfedani kontaktu na odbornou
pomoc.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumeét:

e V pfipadé zjisténi uzivani nikotinovych sackl u déti a zaku v arealu skoly a
Skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba
informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné zastupce.
Poruseni skolniho fadu feSi odpovédny pedagogicky pracovnik.

e Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni
Skolniho fadu, pfipadné udéli vychovna opatfeni, sdéli Zakovi konkrétni rizika,
pfeda relevantni informace a motivuje k ukon€eni uzivani), nasledné se obrati na
rodice.

e Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s
navykovymi latkami je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni
informace v€etné konkrétnich rizik, ktera v pfipadé uzivani nikotinu ditéti hrozi.

e Pedagogicky pracovnik muze rodi€i dale poskytnout odkazy na dalSi informace
nebo odborné poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem
je problém fesit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.

e Pokud rodi¢e uzivani nikotinovych sackl u ditéte dlouhodobé nereflektuji a
opakované s pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuiji, je mozné v
krajnim pfipadé kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

e V pfipadé, Ze Zaci koufi mimo prostory Skoly €i Skolského zfizeni (napf. v parku)
mimo plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna
opatfeni. Mize o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u
konkrétniho zaka.

e Pokud pedagogicky pracovnik u zaku ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde
nikotinové sacky, ohlasuje to rodi¢um zaka. Pedagogicky pracovnik ovsem nesmi
Z24ky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni ¢i na
mimoskolni akci mize zaka vyzvat k vydani téchto vyrobku (nesmi je vSak bez
souhlasu zabavit) nebo mlze volné polozené vyrobky odstranit z dosahu osob
mlad$ich 18 let. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy C. j.: MSMT-
11112/2022-2 18

e Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka nikotinové sacky, mél by je predat proti
podpisu zakonnému zastupci Zzaka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku
zadkonnému zastupci pfilozZi k zapisu o jeho zajisténi.



Postup pri konzumaci alkoholu ve skole

o Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach Skoly je zakazano uzivani alkoholu, proto pfi
pfistizeni Zaka pfi konzumaci alkoholu, musime mu v dal8i konzumaci zabranit.

o Skolni fad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace alkoholu ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

o Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), Zak je
ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola Iékare.

o Pokud Zak neni schopen pokraovat ve vyu€ovani, pfivola se zakonny zastupce zaka,
aby si ho vyzved|, popfipadé se pomoc zada od organu socialné pravni ochrany, pokud
zakonny zastupce zaka neni k zastizeni a v pfipadé, kdy spoluprace se zakonnymi
zastupci neni efektivni a dité je ohrozeno, s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy
ditéte (ustanoveni § 201 zakona €. 40/2009 Sb.).

o O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, ktery si zalozi.

o Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruSeni zakazu konzumace
alkoholu.

J PFi opakovaném pfistizeni Skola informuje organ socialné pravni ochrany.

o Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace alkoholu stanoveny Skolnim fadem
— napf. snizena znamka z chovani.

Postup pfi konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve
Skole

o Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach skoly je zakazano uzivani OPL, proto pfi pfistizeni
zaka pfi konzumaci a OPL, musime mu v dal§i konzumaci zabranit navykovou latku
musime zajistit.

o Skolni Fad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace OPL ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

o Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je
ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola lékafe.

o Pokud Zak neni schopen pokraCovat ve vyu€ovani, pfivola se zakonny zastupce zaka,
aby si ho vyzvedl, popfipadé se pomoc zada od organu socialné pravni ochrany, pokud
zakonny zastupce Zaka neni k zastizeni.

o Udalosti sepiSe metodik prevence zapis, zajisti vyjadfeni zaka, ktery si zalozi.

o Tridni ucitel informuje zakonného zastupce zaka o poruseni zakazu konzumace OPL,
a vSe nahlasi organu socialné pravni ochrany ditéte.

o Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem —
napf. snizena znamka z chovani.



Postup pfi nalezu OPL v prostorach skoly

o PFi nalezu latky, kterou mizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly

o Latku vloZzime od obalky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, Cas a
misto nalezu.

J Viyrozumime policii CR, ktera provede zajisténi latky.

Postup pri zadrzeni OPL u zaka

o Pfi nalezu latky u Zzaka, kterou miZzeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly

o SepiSeme zaznam s vyjadfenim Zzaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, ¢as misto
nalezu a jméno Zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly,
nebo zastupce feditele Skoly.

o Vyrozumime zakonného zastupce zaka a policii CR, ktera provede zajisténi latky.



Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(CAN - Child Abuse and Neglect).

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelna.

Jak postupovat:

e VSimnout si a odhalit to, ze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény
chovani Zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s
ditétem. Jednim z nejCastéjSich signall ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorseni prospéchu zaka. Zakovi zaéne byt plné jedno, zda dostane
dobrou nebo Spatnou znamku. U Zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v
pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi pozdé) nebo stravovani (pfi obédé
opakované nedojida). Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma
jedine€nou moznost vSimnout si riznych modfin, odfenin &i nezvyklé unavy di
apatie zaka.

e Pokusit se navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho ucitel nékde v
soukromi dotaze na to, pro¢ ma napfiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v
posledni dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi
prvnimi, kdo pospichali domU. Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem
samoziejmeé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné
formalni. Takovouto atmosféru Ize jesté umocnit tim, Ze ucitel nabidne zakovi
néjaké pohosténi, uvafi €aj a rozhovor vede nejdfive zeSiroka — nedoporucuje se pfi
takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité. Pfedpoklada se, ze
rozhovor povede vétSinou tfidni u€itel. Nic by vS8ak nemélo branit tomu, aby ho vedl|
i jiny uCitel, ktery ma z néjakych divodui se zaky méné formalni vztahy, tfeba
télocvikar nebo ucitel pfedmétu, jenz ma Zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné,
Ze dobfe vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

e O problému informovat dalSi instituce. PfedevSim v situaci, kdy se uciteli nedafi
navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou
poradnu. Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym
problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpedi.

e Obratit se na jeho spoluzaky nebo sourozence. Zeptat se jich, zda o pficiné jeho
problému nevédi néco blizSiho.

e Zavolat do Skoly zakonného zastupce Chtit po zakonnych zastupcich, aby
okomentovali to, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mize
tak i zjistit, Zze skuteCnou pficinou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez
dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalSi ublizovani ditéti bude mit
pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mize z chovani zakonného zastupce nepfimo
poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny zakonny zastupce, nebo
zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat
zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dité ma néjaky problém a je
ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci. Pedagog se na vlastni o¢i muze presvédcit, z
jakého socialniho prostfedi dité pochazi.

e Zapojit odbornika. Pokud ucitel od zakonného zastupce nic nezjisti, a dité se chova



i nadale nezvykle, jde o dalsi davod k zapojeni odbornika. Tehdy, kdyz dité samo
pfizna, ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo
psychicky posSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjiSténi néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékare. Pediatr si totiz preje, aby dité
prislo v doprovodu zakonného zastupce. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podafri
domluvit se s poradnou na kontaktu bez u€asti zakonnych zastupcu, je povazovano
toto poruSeni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kaZzdou cenu.

e Kontaktovat OSPOD. V pfipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepsSuje a komunikace se zakonnym zastupci také k niCemu nevede, je nezbytné
kontaktovat OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v dané obci pfinalezi.

¢ Kontaktovat organy €inné v trestnim fizeni. Pozor na skute€nost o neoznameni
trestného Cinu a neprekazeni trestného Cinu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni
§ 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné €iny vyjmenované jak v neprekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, ze uz jsme se
hodnovérnym zpusobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami
pachatelé trestnych €inl nepfekazeni ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

e Zaradit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo
nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély zaky
seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize Skola zaradit i
do sexualni vychovy a pozvat si pfislusného odbornika. Kazdé dité by se mélo co
nejdfive seznamit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zoény na jeho téle,
jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne
ublizovat nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k
vlastni osobé. Jak feSit sexualni zneuzivani: Sexualni zneuzivani je kazdé
nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu €inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym
¢inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu
s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznamit organdm &innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné:

o Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zaleZitost

e Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

e Pokud se zneuzivani dopousti zakonny zastupce, neni zadouci informovat ho o
tom, Zze se vam dité svéfilo

e Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

e Vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii

e Ohlasit na policii

e Ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate viechno, co je ve
vasich silach

e Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od



oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Pokud se o sexualnim zneuzivani dozvim:

e Oznamim vSe fediteli Skoly
o Kontaktujeme policii
e Kontaktujeme OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti)

V jakém pripadé vyrozumét policii:

e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon ur€uje Skolskému
zarizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu
pracovnikovi OSPOD.

Sebevrazedné chovani ditéte, zaka
Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta
se k tomu, chysta €i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc
zustat s zakem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit
zavolat zakonnym zastupcim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci (PFiloha 2) a informovat feditele Skoly,
pfip. feditelem dal$iho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma
Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy Urazd. V akutni krizové situaci volat 155.
Moznost vyuzit poradenstvi kvalifikovanych psychoterapeutl — https://czap.cz/adresar,
Rodicovska linka 606021021 (https://www.rodicovskalinka.cz/) nebo na Lince pro rodinu a
Skolu 116 000 (https://linkaztracenehodite.cz/)

Metodicky portal MSMT — https://www.edu.cz/

podrobnosti:https://www.olkraj.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-
398.html
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Priloha ¢.3:

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO
DROGY BERE ?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma cCasté vykyvy nalad?
- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?
- Ztratil zajem o skolu a o vyucovani, piipadné dalsi aktivity, napt. sport?
- Zhorsil se jeho prospéch?
- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéiuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?
- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize pottebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, ze ma vic pen¢z, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
- Reaguje nepfimétene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
- LZe nebo podvadi?
- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo ziizené zornice?
Nej asné vyjadiovani a mysleni?
- Ztratilo VaSe dité z4jem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?
- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog ptedesly den?
- Prestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?
- Zda se byt méné¢ soustiedény?

DOPORUCENi R,ODI(VZIOIM,’JEJIC’HZ DITE MA
PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S dité¢tem pod vlivem drog nemé smysl se hadat.
Véazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamZzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi vZdy okamzity prospéch
jesté neznamena, ze je neti€innd. Muze se totiZ jednat o ptili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje
vice €asu a spojencil.

- Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z hlediska
rodict nesmysly a kdyz h4ji hodnoty pro rodice neptijatelné. Vyslechnout dité ale jesté
neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se
o sebe postarat. MiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si nedokaze opatrit
zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zékladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyZ se chova rozumné a kdyz
ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na samostatnost piedpoklada schopnost se o sebe
postarat.



- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

- JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen zivot, napft. pfi predavkovani. (Teprve az vdzné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Casto davodem k 1écbé a zméng).

- Predchézejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze mtiZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To mé pro prekonani problému Casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i
zmeéné prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdcte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, ze bere$ drogy") a respektem viici jeho osobnosti a lasce k
nému ("vazime si t¢ jako Clovéka a zalezi nam na tob¢"). Je to t€zké, je to vSak nutné. Stejn¢ nutné
je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky ditéte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozné z ptedchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve
vychové€ problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s
tim rodic¢em, ktery mu prave vic povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka),
spoluprace s lé¢ebnymi zatizenimi, §kolou, piipadné dal§imi institucemi. Casto aZ vazné minéna
hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohléseni kradeze v domacnosti na policii mohou piimeét
dospivajiciho pfijmout 1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzdjem pochopit a predavaji si uzitecné zkusenosti.

- Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémi se miiZzete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problémil zvysujete i Sanci na ovlivnéni
ditéte.

- Pfistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zéarovei cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci 1épe
orientovat a citove i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym diveéryhodnym a
kvalifikovanym pohovoftit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost nastésti ¢asto ano.
- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zdjem potiebuji.
- Nezanedbavejte bezpetnost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mtiZze byt velmi nebezpecny, 1 kdyz by jim za normélnich okolnosti
neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domt pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné piedmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. JestliZze zacalo dit€ zneuZivat pervitin nebo opiaty byva otdzkou
¢asu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze



ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo
prostiedky jinak, napt. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zéavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a
oblibenym zptisobem vydirani rodict. Ano, v§echna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

- NevyhroZujte né¢im, co nemuZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditdti pocit
uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢a a k utékiim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zméné zivotniho stylu, ptipadné na néjaké skutecné ucinné forme 1€cby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dit¢ odejde, je dobré byt piipraven mu pomoci, pokud
ptijme urcité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. [ hrozivy problém se
mnohdy podafi uspésné€ zvladnout.

Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o ¢in.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dité nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rdzné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

- 7ada penize, Casto ,,ztraci své véci

- ptichazi domi vyhladov¢lé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomtickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obfasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vi¢i sourozenciim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovan¢)

- zdrzuje se vétsinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze n€kolik vyse uvedenych signalt ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité sveri.
Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcéte ho, ze mu cheete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou
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ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelnég, Ze odlisite napt. béznou klukovskou
Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte pfesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vysetiovatel* — co, kdy, kde se odehravalo, kdo
dalsi byl ptitomen.

- Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté davetuje, o kterych vi, ze nestoji na strané agresora a
vEfi, ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napft. pti cesté do Skoly a ze Skoly, i1 za cenu, Ze se budete
uvoliiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném Case, odjed’te
na chatu, chalupu ¢i k prarodictm.

- Nemate-li jistotu , Ze dit€¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale pozor
— peclivé zvaZzte, zda v jeho situaci mtize byt samo.

- Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udelalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvifujte pouze
Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zji§ténim se v
prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pfipravujte napravu.



Desatero bezpecnosti na socialnich sitich

1. Nezverejnovat osobni Uudaje

Tento bod desatera je jasny. Nezvefejnuj zbyteCné osobni udaje. Pokud chceS podrobnosti
na socialni sit napsat, nastav si svuj profil tak, aby byly podrobné&jsi informace dostupné
jen pratelim ze seznamu.

2. Nesdilet fotky
Fotky, které na internet das tfeba z legrace, mohou nékoho z tvych pratel mrzet. P¥ilis
odhalené fotky, které budou uto¢nikovi lehce dostupné, mohou pfilakat jeho pozornost.

3. Bezpeéné se odhlasovat

Toto pravidlo je obzvlast dulezité pro ty, ktefi pouzivaji pocitac€, na ktery ma pfistup vétsi
mnozstvi lidi, napf. ve Skole nebo v knihovné. Dej si pozor, abys své pfihlaSovaci udaje
omylem neuloZil do prohlizeCe nebo aby ses nezapomnél odhlasit.
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Spravné heslo by mélo byt kombinaci pismen a Cisel, proto si jako heslo nedavej své
jméno, datum narozeni nebo Cislo dresu. Heslo by nikdo nemél jednoduse uhodnout.

5. Nepridavat si lidi pouze kvuli poctu

6. Pridavat si pouze dobie znamé lidi

Pfedhanéni se v tom, kdo ma vic pratel na Facebooku neni nejlepsi zabava. Mezi tvymi
"prateli" se muze objevit nékdo, kdo ti bude chtit ublizit. V realném Zivoté se prece taky
nekamaradis s kazdym, koho potkas. Mysli na to pfi rozesilani Zadosti o pratelstvi.

7. Cist si pravidla uzivani
Nez zaCnes$ néjakou internetovou sluzbu pouzivat a zadas své osobni a kontaktni udaje,
procti si peclivé pravidla.

8. RozliSovat virtualni a realny zivot

Je moderni mit profil na socialni siti, ale uvédom si, ze mnohem dulezitéjsi je to, co délas
v realném zivoté. Pfi komunikaci pfes socialni sité nevidi§, jak se ostatni tvarfi. Obcas je
téZké poznat, jestli to jesSté mysli ze srandy nebo ti chtéji ublizit.

9. Nastavovat sdileni

Na socialni siti si muzes$ nastavit, pro koho budou informace na tvém profilu viditelné.
Nesdilej vSechno s celym svétem a zachovej si své soukromi. Stejné rychle jako se po
internetu Sifi dobré zpravy, Sifi se i ty Spatné nebo pomluvy.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich; nespamovat

PFehnané pfispivani, zvefejiovani nového statusu kazdou minutu mize opravdu ostatni
uzivatele otravovat. Kamaradi by si té taky mohli zablokovat a zpravy by se k nim tak jako
tak nedostaly. Snaz se omezit svoje pFispévky, aby se jesté vibec nasel nékdo, kdo je
bude prohlizet.

www.kybersikana.eu

Mgr.Hana NecCasova
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