Zakladni Skola MSeno, okres Minik, Boleslavska 360
zs.mseno@sezmam.¢ctel./fax: 315 693 140

Krizovy plan skoly

Krizovy scéna f pfi podezrfeni na Sikanu (pro pedagogickée
pracovniky)

Definice Sikany
Umyslné, opakované, (mlze jit i o jednordazovou akci) cilené ublizovani slabsimu
jedinci nebo skupiné (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i

psychické ponizovani lidské dastojnosti, jde spiS o postoj nez o ¢in.

Rozdil Sikana x Skadleni

Jestlize svého kamarada Skadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i
pro néj. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim
se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil.
A ma z toho radost. Nejen, Ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.
Dulezité!!! Kdyz n ékdo n ékoho Skadli a ten mu jasn & Fekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo poruSovani prava druh eho ¢lov éka.

NaSe prava kon ¢€i tam, kde za €inaji prava druhého €lov éka.
Jak postupovat v p Fipadeé konfliktu?

Prvnim ukolem je konflikt stopnout a odhadnout, jak je Sikanovani ve skupiné rozvinuto.
V pfipadé pfimého ohrozZeni obéti zajistit jeji bezpelnost

Kontaktovat vedeni Skoly ,TU, MPP, VP

Kazdy pfipad vyzaduje individualni feSeni i postup.

Nevim-li si rady, obratim se na ostatni.

VySetfovani vede vzdy jedna osoba, ktera pribézné informuje vedeni Skoly a dalsi...
Nutnd je zejména zvySena pozornost a spoluprace vsech (vedeni, pedagogové, spravni
zameéstnanci)

Pokrocilé stadium Sikany pfedame odbornikim.



Pokud je ohroZzeno zdravi nebo Ziv ot, neprodlen é volam léka Fe a
Policii CR
Dulezita je pravdiva informovanost vSech, vt  ézSich p fipadech je nutno
zverejnit oficialni prohlasen
Doporu €éeny postup p Ffi vySetfovani (nelze pouzit jako
predepsanou Sablonu)

* Rozhovor s informatory a ob étmi
- formou rozhovoru mapujeme situaci a shromazdujeme dulezité udaje
- v podstaté jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi
s ni, nebo ji alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji
normy Sikanovani
» Individualni, p fipadné i konfronta €ni rozhovory se sv édky
- dulezité je, abychom rozhovory zorganizovali tak, aby o nich druzi nevédéli
- vaznou chybou je spole¢né vySetfovani svédku a agresora
- zasadni chyba je konfrontace obéti a agresora
* Ochrana ob éti
- Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vSe vyresi (zajistit zvySeny
dozor, zorganizovat bezpecné pfichody a odchody ditéte ze Skoly,
v zavazném pfipadé doporucit rodi€¢im ponechat dité doma)
* Rozhovor s agresory, p Fipadné konfrontace mezi nimi
- rozhovor s agresorem je vzdy aZ posledni krok ve vySetfovani
- dokud nezname vnégjSi obraz Sikany a nemame shromazdéné dikazy,
nema smysl s agresory mluvit, vS8echno zapfou a podezieni zpochybni
nebo vyvrati
- rozhovor slouzi, k tomu abychom agresory okamzité zastavili a ochranili
obéti, ale i je samé pred nasledky jejich ¢inG (napf. je upozornime, Ze pfi
jakémkoliv opakovaném néznaku Sikanovani budou potrestani pfisnéji,
pfripadné to bude ohlaSeno policii)
* Vychovna komise
« Je nejpristupnéjSim zpusobem zastaveni Sikany (tzv.metoda vnéjSiho natlaku)
vramci spoleéného pedagogl, Zaka-agresora a jeho rodi€d se rozhoduje o
vychovnych opatfenich.

Orienta¢ni posloupnost v jednani



- seznédmeni rodi€u s problémem
- postupné vyjadreni vSech pedagogu
- vyjadreni rodicu
- rozhovor komise za zavienymi dvefmi
- seznédmeni rodiCu a Zaka se zavérem komise
* Rozhovor s rodi €i ob éti
e Individualni setkani s rodi¢i obéti u pocate¢ni Sikany obvykle probéhne az po jejim
vySetfeni. Ukolem je rodi¢e informovat o zajist&nich a zavérech 3koly a domluvit se
na dalSich opatfenich.
* Prace scelout Fidou
Po vySetfeni Sikany a potrestani viniku je tfeba pracovat s celou tfidou, budovat
trvale systematicky kamaradské a bezpecné vztahy ve tfidé. MOZeme vyuzit

spoluprace s profesionaly — PPP.

Vychovna opat Feni pro potrestani agresor
- napomenuti, datka TU, datka RS
- snizeni znamky s chovani
- prevedeni do jiné tfidy
- doporuceni rodi€im obéti i agresord navstévy v pfislusné PPP,

ambulantnim oddéleni SVP

Krizovy scéna ¥ pfi podezfeni na Sikanu ( pro vSechny
zameéstnance)

Definice Sikany

Umyslné, opakované, (mlze jit i o jednordazovou akci) cilené ublizovani slabsimu
jedinci nebo skupiné (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i

psychické ponizovani lidské dastojnosti, jde spiS o postoj nez o ¢in.
Rozdil Sikana x Skadleni

Jestlize svého kamarada Skadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i
pro néj. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim
se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A

ma z toho radost. Nejen, Ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.



Dulezité!!! Kdyz n ékdo n ékoho Skadli a ten mu jasn & Fekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo poruSovani prava druh ého c¢lov éka.

NasSe prava kon €i tam, kde za €inaji prava druhého ¢&lov éka.
Jak postupovat v p Fipadeé konfliktu?

Prvni Ukolem je konflikt “stopnout” a ohlas it vSe nejblizSimu u Eitel,
tFidnimu u ¢iteli, vedeni Skoly. Je nutné zajistit ochranu, p  Fipadn é oSetFeni ob éti.
Prosime vSechny zam éstnance Skoly, aby si vSimalid éni ve vSech prostorach skoly,
zejména pokud dochazi ke konflikt  am opakovanym.
Pokud sledujete, Ze dochazi k opakovanym st Fetim stejnych zak G, obratte se

neprodlen & na vedeni Skoly.

Dulezite!!l Kazdy pfipad vyZaduje individualni feSeni i postup.
Nevim-li si rady, obratim se na ostatni.
VySetfovani vede vZdy jedna osoba, ktera pribézné informuje vedeni Skoly a
ostatni pedagogy, vedeni Skoly, vychovnou poradkyni, metodi¢ky primarni prevence

Postup p fi konzumaci tabakovych vyrobk 0 ve Skole

. Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach Skoly je zakadzano koufit, proto pfi pfistizeni zaka
pfi konzumaci cigaret a jinych tabakovych vyrobkd musime mu v dalSi konzumaci
zabranit.

. udalosti sepiSe metodik prevence zapis, ktery si zaloZi.

. Skolni fad obsahuje ustanoveni o zakazu koufeni v prostorach 3koly a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

. TFidni ucitel informuje zakonného zastupce zZaka o poruseni zakazu koufeni.

. Pfi opakovaném pfistizeni, nebo v zavaznych pfipadech Skola informuje organ
socialné pravni ochrany.

. Nasleduji sankce za poruSeni zakazu konzumace tabakovych vyrobkd, stanovenych
Skolnim fadem — snizena znamka z chovani.

Postup p fi konzumaci alkoholu ve Skole

. Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach Skoly je zakazano uZzivani alkoholu, proto pfi
pristizeni zaka pfi konzumaci alkoholu, musime mu v dalSi konzumaci zabranit.

. Skolni fad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace alkoholu ve 3kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

. Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), Zak je
ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola lékare.

. Pokud Zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, pfivola se zékonny zastupce



Zaka, aby si ho vyzvedl, popfipadé se pomoc Zzada od organu socialné pravni
ochrany, pokud zakonny zastupce zaka neni k zastizeni.

O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, ktery si zalozi.

TFidni ucitel informuje zadkonného zastupce Zaka o poruSeni zékazu konzumace
alkoholu.

Pfi opakovaném pfistizeni Skola informuje organ socialné pravni ochrany.

Nasleduje sankce za poruSeni zakazu konzumace alkoholu stanoveny Skolnim
fadem — snizena znamka z chovani.

Postup p Fi konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve
Skole

Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach skoly je zakdzano uzivani OPL, proto pfi pfistizeni
Zaka pfi konzumaci a OPL, musime mu v dalSi konzumaci zabranit navykovou latku
musime zajistit.

Skolni Fad obsahuje ustanoveni o zékazu konzumace OPL ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), Zak je
ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavolé lékare.

Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, pfivola se zakonny zastupce
Zaka, aby si ho vyzvedl, popfipadé se pomoc zada od organu socialné pravni
ochrany, pokud zdkonny zastupce Zaka neni k zastiZzeni.

udalosti sepiSe metodik prevence zapis, zajisti vyjadieni Zaka, ktery si zaloZi.

Tridni ucitel informuje zédkonného zastupce Z4ka o poruSeni zdkazu konzumace
OPL, a vSe nahlasi organu socialné pravni ochrany ditéte.

Nasleduje sankce za poruSeni zdkazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem —
snizena zndmka z chovani.

Postup p Fi nalezu OPL v prostorach skoly

pfi nalezu latky, kterou mizeme povazovat za OPL vyrozumime vedeni Skoly

latku vloZime od obalky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, ¢as a
misto nalezu.

vyrozumime policii CR, kterd provede zajisténi latky.

Postup p Fi zadrzeni OPL u zaka

PFi nalezu latky u zéka, kterou mizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly
SepiSeme zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, ¢as
misto nalezu a jméno Zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
Skoly, nebo zastupce feditele Skoly.

Vyrozumime zakonného zastupce zaka a policii CR, kterd provede zajisténi latky.



Priloha ¢.2: ) 5 L
JAK POZNAM, ZE MOJE DIT E ALKOHOL NEBO

DROGY BERE ?

- Zmenila se osobnost Vaseho&é v posledni dabv néjakém vyznamném ohledu?
- Macasté vykyvy nalad?
- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
- Travi hods ¢asu ve svém pokoji sam?
- Ztratil zdjem o Skolu a o vyavani, gipadré dalSi aktivity, nap sport?
- Zhorsil se jeho progph?
- Festal travittas se starymi kamarady?akeli se s &mi, které se Vam nelibi? Neguje se a
nemluvi o tom, kam chodi a celd?
- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nébio(penize pdatbné na alkohol a drogy) nebo
méate pocit, Ze ma vic p&n nez byste @ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
- Reaguje ngpnérere, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebsrsgi znminit téma?
- LZe nebo podvadi?
- Pozorujete fyzickérfznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rée8&& nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjatbvani a mysleni?
- Ztratilo VaSe dé zajem o koriky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- NaSsli jste skdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- ZhorSil se vztah dite k¢lenam rodiny?
- Zda se VaSe dibyt nemocné, unavené a protivné rdno, po moznétindudg predesly den?
- Hestalo se Vase dib sebe starat, zmil se jeho styl obk&eni?
- Zda se byt mé&msoustedny?

DOPORUCENI RODI CUM, JEJICHZ DIT E MA
PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je di pod vlivem drog a hrozi otravaevahejte zavolat Iékée. Pouzivani drog neni
trestné, a déti proto Zadny soudni postih nehrozi. Sitn pod vlivem drog nema smysl| se hadat.
Véazny rozhovor odlozte na pog8di dobu.

- Nespoléhejte na zazre okamzit&eSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strafegim
zakladem janepodporovat a neusnatiovat pokraéujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimua povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategigin@gi vZzdy okamzity prosph
jeS€ neznamena, Ze je ng#dna. MiZe se totiz jednat ofliS velky problém, jehoZeSeni vyzaduje
vicecasu a spojeric

- Ziskejte dvéru dittte a naslouchejte mu. To gZké, zvlag kdyztika a hlave déla z hlediska
rodict nesmysly a kdyz haji hodnoty pro réelinegijatelné.\yslechnout di# ale jeSg
neznamena gistupovat na jeho stanovisko.

- Naute se s déttem o alkoholu a drogach mluvigude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechréte ho, ale opakete si protiargumenty.

- Uwdomte si své moznosti. Bjtkteré bere drogy nebo pije, byv&sinou nezralé a neschopné se
0 sebe postaratlaze tisickrat pohrdat nazory rodiéa, ale WtSinou si nedokaze opdit

zakladni prostiredky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sil&élr¢itou zakladni p& jste sice povinni
nezletilému ditti poskytnout, ale &lo by citit, Ze VaSe @& je jina, kdyZ se chova rozuga kdyz
ne. Cilem je, aby ditpochopilo, Ze skutma samostatnostedpoklada schopnost se o sebe
postarat.

- Witvaoite zdrava rodinna pravidl®ité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani.Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhogai, kdyZ se bude chovatijatelrg.



- Jestlize dospivajici neni ochoten ke ziné, mél by nést disledky. To se samadzjme netyka
situaci, kdy je ohroZen zivot, napii predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy
zpasobi, jsowtasto divodem k |€b¢ a zneng).

- Fedchazejte nud Musite patitat s tim, Ze maZe byt nutné travit v prvnim obdobi s digtem
mnohem vicetasu.M¢li byste mit gehled, kde je, codh, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spéiesti. To ma pro pekonani problémugasto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Zeligimi, se kterymi tive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, &lze, nebo podarije nebezpd. Nékdy je mozné uvazovat i
zmené prostedi.

- Posilujte sebe¥domi ditéte. Najdkte a udrzujte ¥ehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vaci chovani digte ("nelibi se nam, ze bereS drogy") a respektiatnjeho osobnosti a lasce k
nému ("vazime sid jako¢loveéka a zalezi nam na téh). Je to €Zké, je to vSak nutné. Sté&jnutné
je i ocaiovat tieba drobné pokroky a znény k lepSimu Je takéieba vidt silné stranky déte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které ma moznéezighozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dosplymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodinRodie by se nili ve
vychow problémového déte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebudé ditavirat spojenectvi s
tim rodicem, ktery mu pravvic povoli. Oilezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny (kiddai),
spolupréace s t&ebnymi zéizenimi, Skolou, fipadré daldimi institucemiCasto az vazhminina
hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni keadefomacnosti na policii mohotiméet
dospivajiciho fijmout I&bu.

- Oswdcuje se také, kdyz rotk diti s €mito problémy spolu howdv rdmci skupinoveé terapie
nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajenopivehgedavaji si uzittné zkusenosti.

- Buf'te pro di¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysted své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyst& své kvalitni zajmy.

- Nevéahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe,gdiZze dit€ odmita. V piipad manzelskych
nebo partnerskych problénse niizete nap obrétit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a nuskg
vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémySujete i Sanci na ovliéni ditte.

- Histup k dikti, které méa problémy s alkoholem nebo jinou drggbunuje anglické slovo "tough
love". V ¢estire to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vatatititi, snaha mu pomoci, ale
zarovei cilewdomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbyteiné by se tak ztracelas a rozvijela se zavislost na navykové latce.
- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby skkédal v situaci Iépe
orientovat a cito¥ i rozumo ji zvladat, n&l by si naopak o problému gkym divéryhodnym a
kvalifikovanym pohovdit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobviiujte partnera. Na to, abyste si ¥izovali s druhym rodiem ditte staré &ty a navzajem
se obvhovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost s€mtmeda, budoucnost nasti casto ano.

- Nehledejte v diti zneuZzivajicim drogy spojence proti druhému ¢ddi

- Nezanedbavejte sourozence @ie zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového déte jsou vice ohroZeni, problémem v radimi a Vasi pé a Vas zajem poebuji.

. Nezanedbavejte bezpmost dalSich lidi v doméacnostizejména malychati. Clovék pod

vlivem alkoholu nebo drog jim tiZze byt velmi nebezgeay, i kdyZ by jim za normalnich okolnosti
neublizil. Je tak&¢ba myslet na to, aby se drogami, které dospiv@gicii ptinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnailjte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabe#ite
cenné pedméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskitisamotné dé ale jeho
"kamaradi”, kterym dluzi za drogy. Jestliz€aa di€ zneuZzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou
¢asu, kdy se zmou ztracet peniz a cenniegmety. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze
ukradeny majetek slouzi Spatn&iv- totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by didopatilo
prostedky jinak, nap prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud ta#deslost pokréovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde st&jn



- Nedejte se vydirat\VWhrozZovani fetovanim, éikem, prostituci nebo sebevrazdodgstym a
oblibenym zfisobem vydirani rodii. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogadhbtaji.
Tim, Ze rodte pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesrizZaie zvySuiji.
- Nevyhrozujte né¢im, co nemizete nebo nechcete spinit.
- Whnéte se fyzickému nasiliFyzické nasili ¥tsinou nevede k cilCasto jen Zivi v déti pocit
ukiivdénosti, vede k sabotovani snah r@da k agkam.
- Nejednejte chaotickya impulzivre.
- Newite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontroloupiipadrg, Ze sniZzuje davky a Ze drogu
brzy vysadi. Bd'te gripraveni na to, Zetive ¢i pozcEji pravaépodobre prijde krize. WuZijte ji a
trvejte na zming Zivotniho stylu, pipadreé na rEjaké skutén¢ ucinné forme lecby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.
- Do nekon&na neustupujte.Pozadavek, aby lidé, kidberou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.
- Neclejte zbyténé "dusno”. Parta a nevhodnigtelé by se tim stavali pro &iese pritazlivéjsi.

- Nezabouchréte dvere navzdy.l kdyz di€ odejde, je dobré bytipraven mu pomoci, pokud
piijme urité podminky.
- Neztracejte nagl. Vasim tichym spojencem je pirozeny proces zrani.l hrozivy problém se
mnohdy pod#& usgsne zvliadnout.

Sikana

Definice pojmu
UmysIné a opakované ublizovani slabdimu (neschoprasrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidskéstiojnosti, jde spiS o postoj neZia.
Dominantni znak Sikany bezmocnost oliti.
Neoddlitelnou sowasti problému jekupinova dynamika.
Varovné signdly Sikany pro rodie
- di€¢ nema kamarada
- nechd jit do Skoly
- stida rizné cesty do Skoly a ze Skoly
- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
- ztrata zajmu oaeni
- vykyvy nélad, odmit4 se &, co ho trapi
- Zada penizeéasto ,ztraci sve &ci
- prichazi donf vyhladowlé, s potrhanym obtenim, s poSkozenymi Skolnimi pdokami
- nedokaze uspokojivé vy&irt sva oltasna zragni (odceniny, modiny, popaleniny)
- je ngekarg agresivni u¢i sourozengm
- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavyjdha, bolesti jsoudkdy simulované)
- zdrzuje sed&Sinou stale doma

Co tedy célat?

Pripug’me, Ze gkolik vySe uvedenych signalve vas vzbudi ¢ité podezeni, Ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho dte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyzam di s\wii.
Pochvalte ho, povzhite, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Wzwddmaopak jeho silu a
odvahu sdlit tyto zavazné skutmosti. Reswdcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Wslechite vaSe dé&, dejte najevo, zZe jeho informace berete ¥dkkdyz se vam mohou
zdat malichernéi nepodstatné). OdloZte veSkerou préaci, neni tiliezitéjSiho, nez situace vaseho
ditéte. Poskytste ditti veSkerou podporu. Pochopitérge odliSite nap béZnou klukovskou
Sarvatku od skutmé Sikany.



Konkrétni kroky

- Zjiskte presre — pozor — ,nevyslychejte jako vys$evatel” — co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalSi
byl ptitomen.

- Spoléne vytipujte swdky, kterym di¢ jeSt davétuje, o kterych vi, Ze nestoji na stéaagresora a
véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytgite ditti veSkerou ochranu (n&appri cest do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete
uvoliovat z prace).

- Poskytsite ditti dostatek p&e, vice s nim komunikujtegraujte se mu ve volnékase, odjé'te

na chatu, chalupéi k prarodétam.

- Nemate-li jistotu , Ze @dihebude ohroZzenazbem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale pozor
— pe&iliveé zvazte, zda v jeho situaciide byt samo.

- Znovu di¢ ubezpeujte, Ze udlalo dolie, Ze vam vSe stllo, mluvte s nim vice neZitle.

- Zhodndte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, Kteskortil Sikanou. Neobviujte pouze
Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy“. Neomlouvegens sebe, ani své ditSe svym zjignim se v

prvni fazi ditti neswtujte, ale pipravujte napravu.

Priloha €.3:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zdzeni
¢.).21291/2010-28

CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

Prilohac¢.1 - ,Navykové latky - drogy*

Priloha¢.2 — ,Rizikové chovani v dopraV

Priloha¢.3 — ,Poruchy pijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)”
Prilohac.4 — ,Alkohol u cti Skolniho ¥ku“

Priloha¢.5 — ,Syndrom tyraného @die — CAN“

Prilohas.6 — ,Sikana“

Prilohac.7 — ,KyberSikana“

Priloha¢.8 — ,Homofonie"

Prilohac.9 — ,Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitis"
Priloha¢.10 — ,Vandalismus*

Ptiloha¢.11 — ,Zaskolactvi“

Ptiloha¢.12 — , Tabak"

Ptiloha¢.13 — ,Nasili“

Prilohac.14 - ,Kradeze*

Mgr.Hana Nefasova
Skolni metodik prevence



