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Priloha ¢.2:
Krizovy plan skoly

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feseni pfi vyskytu projevu rizikového
chovani, at’ uz se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi,
rasismus atd. Krizovy plan je sestaven Skolnim metodikem prevence na zakladé fungujici
praxe Skoly a platné legislativy, konzultovan a schvalen reditelem Skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v pfipadé, kdy k projevim
rizikového chovani ve Skolnim prostfedi dojde. Je pomocnym manualem pro vSechny
pedagogické pracovniky a zaroven je k dispozici rodi¢lm, ktefi tak maji moznost seznamit
se s vnitfnimi postupy Skoly a sledovat je.

Krizovy plan je soucasti preventivniho programu. Jeho zakladem je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci socialné&-patologickych jevi u déti a student(i ve $kolach a
Skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni. C. j. 24 246/2008-6. V pfipadé zjisténi
negativnich znaku chovani zaka Skoly se zaméstnanci fidi postupem uvedenym v
pfilohach tohoto dokumentu.

Krizovy scénar pfri podezieni na Sikanu (pro pedagogické
pracovniky)

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, skupinu zaku, vyucujiciho nebo jiného pracovnika skoly. Je to cilené a opakované
uziti fyzickych, psychickych a slovnich utokl( jedincem nebo skupinou vUcéi jedinci Ci
skupiné, ktefi se neumi nebo z nejriaznéjsich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se mUlze realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich
prostifedkl, pfedevsim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. Pfiloha - Kybersikana).

Rozdil Sikana x Skadleni

Jestlize svého kamarada Skadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i
pro néj. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim
se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A
ma z toho radost. Nejen, ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.

Dulezité!!! Kdyz nékdo nékoho skadli a ten mu jasné fekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo porusovani prava druhého ¢lovéka.
Nase prava kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého ¢lovéka.



Jak postupovat v pripadé konfliktu?

Prvnim ukolem je konflikt stopnout a odhadnout, jak je Sikanovani ve skupiné rozvinuto.

V pfipadé pfimého ohroZeni obéti zajistit jeji bezpeénost.

Kontaktovat vedeni Skoly ,TU, MPP, VP.

Kazdy pfipad vyzaduje individualni feSeni i postup.

Nevim-li si rady, obratim se na ostatni.

VySetfovani vede vzdy jedna osoba, ktera pribézné informuje vedeni Skoly a dalsi...
Nutna je zejména zvySena pozornost a spoluprace vsech (vedeni, pedagogove, spravni

zaméstnanci).

Pokrocilé stadium Sikany pfedame odbornikim.

Pokud je ohrozeno zdravi nebo zivot, neprodlené volam lékare a
Policii CR.
Dulezita je pravdiva informovanost vSech, v tézsich pripadech je nutno

zverejnit oficialni prohlasen.

Doporuéeny postup pfi vySetrovani (nelze pouzit jako
predepsanou Sablonu)

e Rozhovor s informatory a obét'mi

- formou rozhovoru mapujeme situaci a shromazdujeme dulezité udaje
- v podstaté jde o to, abychom vybrali Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji
alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani

¢ Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky

- dulezité je, abychom rozhovory zorganizovali tak, aby o nich druzi nevédéli
- vaznou chybou je spole¢né vysetfovani svédku a agresora
- zasadni chyba je konfrontace obéti a agresora

e Ochrana obéti

- Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vSe vyieSi (zajistit zvySeny
dozor, zorganizovat bezpecné pfichody a odchody ditéte ze S$koly,
v zavazném pfipadé doporudit rodi€im ponechat dité doma)
e Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

- rozhovor s agresorem je vzdy aZ posledni krok ve vySetfovani

- dokud nezname vnéjSi obraz Sikany a nemame shromazdéné dikazy,
nema smysl s agresory mluvit, vdechno zapfou a podezieni zpochybni
nebo vyvrati

- rozhovor slouzi, k tomu abychom agresory okamzité zastavili a ochranili
obéti, ale i je samé pred nasledky jejich €inl (napf. je upozornime, Ze pfi
jakémkoliv opakovaném naznaku Sikanovani budou potrestani pfisnéji,
pripadné to bude ohlaseno policii)



¢ Vychovna komise

e Je nejpfistupnéjSim zpusobem zastaveni Sikany (tzv.metoda vnéjSiho natlaku)
vramci spole¢ného pedagogl, Zaka-agresora a jeho rodi€l se rozhoduje o
vychovnych opatrenich.

Orientacni posloupnost v jednani
- seznameni rodi€u s problémem
- postupné vyjadfeni vSech pedagogl
- vyjadfeni rodicl
- rozhovor komise za zavienymi dvefmi
- seznameni rodiCu a zaka se zavérem komise
e Rozhovor s rodi€i obéti

¢ Individualni setkani s rodiCi obéti u pocatecni Sikany obvykle probéhne az po jejim
vySetfeni. Ukolem je rodige informovat o zajist&nich a zavérech $koly a domluvit se
na dalSich opatrenich.

e Prace s celou tiridou

Po vySetieni Sikany a potrestani vinikl je tfeba pracovat s celou tfidou, budovat
trvale systematicky kamaradské a bezpecné vztahy ve tfidé. Mizeme vyuzit
spoluprace s profesionaly — PPP.

Vychovna opatieni pro potrestani agresort

- napomenuti, datka TU, ddtka RS

- snizeni znamky z chovani

- prevedeni do jiné tfidy

- doporuceni rodi€im obéti i agresord navstévy v pfislusné PPP,
ambulantnim oddéleni SVP

Krizovy scénafi pfi podezieni na Sikanu (pro vsSechny
zameéstnance)

Definice Sikany

Umyslné, opakované, (miize jit i o jednorazovou akci) cilené ublizovani slabsimu
jedinci nebo skupiné (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i
psychické ponizovani lidské dlustojnosti, jde spi$ o postoj nez o €in.

Rozdil Sikana x Skadleni

Jestlize svého kamarada Skadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i
pro néj. Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim
se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A
ma z toho radost. Nejen, Zze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.
Dulezité!!! Kdyz nékdo nékoho skadli a ten mu jasné fekne, aby toho nechal, musi to
respektovat. Jinak by to bylo porusovani prava druhého ¢lovéka.



Nase prava kon¢i tam, kde za€inaji prava druhého ¢lovéka.

Jak postupovat v pripadé konfliktu?

Prvni ukolem je konflikt “stopnout” a ohlasit vSe nejblizSimu ugciteli, tfidnimu
uciteli, vedeni skoly. Je nutné zajistit ochranu, pripadné osetreni obéti.

Prosime vSechny zaméstnance Skoly, aby si vSimali déni ve vSech prostorach skoly,
zejména pokud dochazi ke konfliktim opakovanym.

Pokud sledujete, ze dochazi k opakovanym stretim stejnych zakl, obratte se
neprodlené na vedeni Skoly.

Dulezité!!! Kazdy pfipad vyZaduje individualni feSeni i postup.
Nevim-li si rady, obratim se na ostatni.
VySetfovani vede vzdy jedna osoba, ktera pribézné informuje vedeni Skoly a
ostatni pedagogy, vedeni Skoly, vychovnou poradkyni, metodiCky primarni prevence

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefonu a internetu, k takovym ¢€innostem, které maiji nékoho
zameérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafri v tvaf se jedna o umysiné
chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo uto&niky. Povaha a provedeni utoku poté
urcuji jeji zavaznost.

Co udéla skola:

e Zanese do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefon(
(béhem vyucovani, o pfestavkach, v prostorach Skoly ...).

e Informuje zaky o etiketé a ,listiné prav na internetu®.

¢ Instaluje a vyuZije software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat se
pres svUj pocitac, co pravé zak na své ploSe déla nebo zaznamenava provoz.

e Seznami zaky s Obecnym nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
(GDPR) a pouci zaky o zasadach ochrany osobnich udaju a citlivych udaju
fyzickych osob.

Co délat pri zjisténi kybersikany:

e Kontaktovat operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.,

e Zaijistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy.

o VySetfit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem, zajistit si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...), kontaktovat a spolupracovat s
webovym prostfedim, kde ke kyberSikané doslo.

e Zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a
dasledkdm, které agresor zpUsobil.



¢ Informovat zakonného zastupce obéti i zakonného zastupce kyberagresora, postup
a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE
konfrontace obéti a agresora), poucit zakonného zastupce o tom, koho mohou
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).

e P¥i zapojeni a nasledné celém proSetfeni pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal$ich subjektl (zakonny zastupce).

e P¥i postizich agresor( postupovat v souladu se Skolnim fadem a krizovym planem.

Obéti je treba doporucit, aby:

e Neodpovidala, ukladala dikazy (screenshoty), mluvila o tom, co se ji dgje.

e Nekomunikovala s uto¢nikem, nesnazila se ho Zzadnym zpusobem odradit od jeho
pocinani, nevyhroZovala mu, nemstila se, cilem uto€nika je vyvolat v obéti reakci,
at’ uz je jakakoli.

e Zamezila uto¢nikovi pfistup ke svému uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji i sluzb&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby).

e Se svéfila blizké osobé, pro uchovani dikazl oslovila nékoho, kdo ma vyssi IT
gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP.
intervenéni sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psychology apod.),

e Uchovala a vystopovala veskeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozit www stranky apod.), na zakladé téchto dikazd muize
byt proti uto€nikovi ¢i uto€nikim zahajeno trestni stihani.

e Po proSetfeni celého pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci.

V pfipadé, ze se dité citi ohroZovano kybersikanou, mélo by v idealnim pfipadé celou véc
nejdfive osobné probrat s rodici, jinymi pfibuznymi, kamarady nebo dospélymi osobami
(ucitelé apod.), to je totiz nejjisté&jSi a nejrychlejSi zpusob, jak problémy s obtézovanim
pomoci internetu vyresit...

Ov8em ne vzdy ma obét chut svéfovat se se svym trapenim jesté nékomu dalSimu
znamému ze svého okoli, ne vzdy ma ve svém okoli lidi, kterym muize bezvyhradné véfit,
a proto zde uvadime nékolik kontaktud, na kterych je mozné nechat si poradit nebo v
pfipadé, ze se schyluje k nejhor§imu a kybersikana prerusta napf. i ve fyzické utoky,
vyhroZovani atd., pfimo postihnout uto¢nika.

Horka linka www.horkalinka.cz
Linka bezpeci 116 111
Rodicovska linka 840 111 234
Policie CR 158

Projekt www.e-bezpeci.cz



Jaké trestné ¢iny mohou byt za kybersikanou skryty?
(Zakon ¢&. 40/2009 Sb. dle stavu 1. 1. 2010)

vydirani - §175

Sifeni pornografie - §191

vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii - §192

zneuziti ditéte k vyrobé pornografie - §193

svadéni - §202

Sifeni toxikomanie - §287

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci - §352
nebezpecéné vyhrozovani - §353

nebezpecéné pronasledovani - §354

hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob - §355
podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod -
§356



Postup pii konzumaci tabakovych vyrobkt ve skole

o Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano kourfit (v€etné elektronickych
cigaret, uzivani nikotinovych sacku) a uzivat navykové latky, jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

o PFi pfistizeni zaka pfi konzumaci cigaret a jinych tabakovych vyrobki mu musime
v dalSi konzumaci zabranit.

o O udalosti sepise metodik prevence zapis, ktery si zalozi.

o Skolni fad obsahuje ustanoveni o zakazu koufeni v prostorach $koly a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

o TFidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruseni zakazu koureni.

o Pfi opakovaném pfistizeni, nebo v zavaznych pfipadech Skola informuje organ
socialné pravni ochrany.

o Nasleduji sankce za poruSeni zakazu konzumace tabakovych vyrobku, stanovenych
Skolnim fadem — napf. snizena znamka z chovani.

Nikotinové sacky

Jedna se o0 malé bilé sacky obsahuijici rostlinna celulézova vilakna (bily prasek) napusténa
nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022).
Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji Zadny tabak.
Sacky jsou uréeny pro oralni uziti, aplikuji se do ust, kde se nechaji pusobit (mezi rty a
dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych
davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.
Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou — oproti tabakovym vyrobkiim — pomérné
benevolentni.

Doporucené postupy:

Nastrojem Skoly, ktery pomuze feSit vnaseni a uzivani nikotinovych sacku, je dle
doporuéeni MSMT Uprava $kolniho fadu ve znéni: ,,Zakiim a studentiim je zakazano do
Skoly vnaset a ve Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym
vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.“.

V kontextu pfedchazeni pravidelnému uzivani nikotinovych sacku se jedna prevazné o
vSeobecnou specifickou primarni prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy. Je nutné
rozliSovat hranici primarni prevence (tj. predchazeni koufeni), kdy se jedna o doposud
zadné nebo prvotni experimentovani a sekundarni prevence, ktera se zamérfuje na
obcCasné Ci pravidelné uzivatele. Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a
kognitivnich hledisek zaku a charakteru rizikového chovani, v tomto pfipadé specificky
podle prevladajicich forem a intenzity uzivani nikotinovych sacku v rozlisnych vékovych
kategoriich.

U Zaka s rozvijejici se Ci jiz rozvinutou zavislosti na nikotinu - pedagog by mél volit
individualni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym zakem vedouciho k uvédoméni



si konkrétnich rizik uzivani, posileni motivace k odvykani a pfedani kontaktu na odbornou
pomoc.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumeét:

e V pfipadé zjisténi uzivani nikotinovych sackl u déti a zaku v arealu Skoly a
Skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba
informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné zastupce.
Poruseni skolniho fadu feSi odpovédny pedagogicky pracovnik.

e Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni
Skolniho fadu, pfipadné udéli vychovna opatfeni, sdéli Zakovi konkrétni rizika,
pfeda relevantni informace a motivuje k ukon€eni uzivani), nasledné se obrati na
rodice.

e Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s
navykovymi latkami je v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni
informace v€etné konkrétnich rizik, ktera v pfipadé uzivani nikotinu ditéti hrozi.

e Pedagogicky pracovnik muze rodi€i dale poskytnout odkazy na dalSi informace
nebo odborné poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem
je problém fesit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.

e Pokud rodi¢e uzivani nikotinovych sackl u ditéte dlouhodobé nereflektuji a
opakované s pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuiji, je mozné v
krajnim pfipadé kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

e V pfipadé, Ze Zaci koufi mimo prostory Skoly €i Skolského zfizeni (napf. v parku)
mimo plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna
opatfeni. Mize o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u
konkrétniho zaka.

e Pokud pedagogicky pracovnik u zaku ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde
nikotinové sacky, ohlasuje to rodi¢um zaka. Pedagogicky pracovnik ovsem nesmi
Z24ky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zafizeni ¢i na
mimoskolni akci mize zaka vyzvat k vydani téchto vyrobku (nesmi je vSak bez
souhlasu zabavit) nebo mlze volné polozené vyrobky odstranit z dosahu osob
mlad$ich 18 let. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy C. j.: MSMT-
11112/2022-2 18

e Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka nikotinové sacky, mél by je pfedat proti
podpisu zakonnému zastupci Zzaka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku
zadkonnému zastupci pfilozi k zapisu o jeho zajisténi.



Postup pri konzumaci alkoholu ve skole

o Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach Skoly je zakazano uzivani alkoholu, proto pfi
pfistizeni Zaka pfi konzumaci alkoholu, musime mu v dal8i konzumaci zabranit.

o Skolni fad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace alkoholu ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

o Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je
ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola Iékare.

o Pokud Zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, pfivola se zakonny zastupce
Zaka, aby si ho vyzvedl, popfipadé se pomoc Zada od organu socialné pravni
ochrany, pokud zakonny zastupce Zaka neni k zastizeni a v pfipadé, kdy spoluprace
se zakonnymi zastupci neni efektivni a dité je ohroZzeno, s upozornénim na mozné
ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona €. 40/2009 Sb.).

o O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, ktery si zaloZzi.

o Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruSeni zakazu konzumace
alkoholu.

J PFi opakovaném pfistizeni Skola informuje organ socialné pravni ochrany.

o Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace alkoholu stanoveny S$kolnim
fadem — napf. snizena znamka z chovani.

Postup pfi konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve
Skole

o Ve vnitfnich a vnéjSich prostorach skoly je zakazano uzivani OPL, proto pfi pfistizeni
zaka pfi konzumaci a OPL, musime mu v dal§i konzumaci zabranit navykovou latku
musime zajistit.

o Skolni Fad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace OPL ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

o Pokud Zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je
ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola lékafre.

o Pokud zak neni schopen pokraCovat ve vyucCovani, pfivola se zakonny zastupce
Zaka, aby si ho vyzved|, popfipadé se pomoc zada od organu socialné pravni
ochrany, pokud zakonny zastupce Zaka neni k zastizeni.

o Udalosti sepiSe metodik prevence zapis, zajisti vyjadfeni zaka, ktery si zalozi.

o Tridni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruSeni zakazu konzumace
OPL, a vSe nahlasi organu socialné pravni ochrany ditéte.

o Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem —
napf. snizena znamka z chovani.



Postup pfi nalezu OPL v prostorach skoly

o PFi nalezu latky, kterou mizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly

o Latku vloZzime od obalky, zapeCetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, Cas a
misto nalezu.

J Viyrozumime policii CR, ktera provede zajisténi latky.

Postup pri zadrzeni OPL u zaka

o Pfi nalezu latky u Zzaka, kterou miZzeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly

o SepiSeme zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, Cas
misto nalezu a jméno zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
Skoly, nebo zastupce feditele Skoly.

o Vyrozumime zakonného zastupce zaka a policii CR, ktera provede zajisténi latky.



Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(CAN - Child Abuse and Neglect).

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelna.

Jak postupovat:

e VSimnout si a odhalit to, ze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény
chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s
ditétem. Jednim z nejCastéjSich signall ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorseni prospéchu zaka. Zakovi zaéne byt plné jedno, zda dostane
dobrou nebo Spatnou znamku. U Zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy v
pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi pozdé) nebo stravovani (pfi obédé
opakované nedojida). Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma
jedine€nou moznost vSimnout si riznych modfin, odfenin €i nezvyklé unavy &i
apatie zaka.

e Pokusit se navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho ucitel nékde v
soukromi dotaze na to, pro¢ ma napfiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v
posledni dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi
prvnimi, kdo pospichali domU. Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem
samoziejmeé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné
formalni. Takovouto atmosféru Ize jesté umocnit tim, Ze ucitel nabidne zakovi
néjaké pohosténi, uvafi €aj a rozhovor vede nejdfive zeSiroka — nedoporucuje se pfi
takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité. Pfedpoklada se, ze
rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel. Nic by v8ak nemélo branit tomu, aby ho ved|
i jiny ucCitel, ktery ma z néjakych davodu se zaky méné formalni vztahy, tfeba
télocvikar nebo ucitel pfedmétu, jenz ma Zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné,
Ze dobfe vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

e O problému informovat dalSi instituce. Pfedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi
navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou
poradnu. Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym
problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpedi.

e Obratit se na jeho spoluzaky nebo sourozence. Zeptat se jich, zda o pfi¢iné jeho
problému nevédi néco blizSiho.

e Zavolat do Skoly zakonného zastupce Chtit po zakonnych zastupcich, aby
okomentovali to, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mze
tak i zjistit, Zze skuteCnou pficinou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez
dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalSi ublizovani ditéti bude mit
pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mize z chovani zakonného zastupce nepfimo
poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny zakonny zastupce, nebo
zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neubliZzuje, by mél naopak uvitat
zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dité ma néjaky problém a je
ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci. Pedagog se na vlastni o¢i muze presvédcit, z
jakého socialniho prostfedi dité pochazi.

e Zapojit odbornika. Pokud ucitel od zakonného zastupce nic nezjisti, a dité se chova



i nadale nezvykle, jde o dalSi divod k zapojeni odbornika. Tehdy, kdyz dité samo
pfizna, ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo
psychicky posSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjiSténi néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen Iékare. Pediatr si totiz pfeje, aby dité
prislo v doprovodu zakonného zastupce. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podafi
domluvit se s poradnou na kontaktu bez u€asti zakonnych zastupct, je povazovano
toto poruSeni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kaZzdou cenu.

e Kontaktovat OSPOD. V pfipadé, Ze ma ucCitel podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepsSuje a komunikace se zakonnym zastupci také k niCemu nevede, je nezbytné
kontaktovat OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v dané obci pfinalezi.

¢ Kontaktovat organy €inné v trestnim fizeni. Pozor na skute€nost o neoznameni
trestného Cinu a neprekazeni trestného Cinu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni
§ 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné €iny vyjmenované jak v neprekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme organy c¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, ze uz jsme se
hodnovérnym zpusobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby, miZzeme byt sami
pachatelé trestnych €inl nepfekazeni ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

e Zaradit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, ze nikdo
nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély zaky
seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize Skola zaradit i
do sexualni vychovy a pozvat si pfislusného odbornika. Kazdé dité by se mélo co
nejdfive seznamit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zény na jeho téle,
jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne
ublizovat nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k
vlastni osobé. Jak FeSit sexualni zneuzivani: Sexualni zneuzivani je kazdé
nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu €inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym
¢inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu
s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznamit organdm &innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné:

o Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zaleZitost

e Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

e Pokud se zneuzivani dopousti zakonny zastupce, neni zadouci informovat ho o
tom, Zze se vam dité svéfilo

e Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

e Vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii

e Ohlasit na policii

e Ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve
vasich silach

e Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od



oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Pokud se o sexualnim zneuzivani dozvim:

e Oznamim vSe fediteli Skoly
o Kontaktujeme policii
e Kontaktujeme OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti)

V jakém pripadé vyrozumét policii:

e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému
zarizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu
pracovnikovi OSPOD.

Sebevrazedné chovani ditéte, zaka
Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta
se k tomu, chysta €i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zustat s zakem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit
zavolat zakonnym zastupcim zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (Pfiloha 2) a informovat feditele Skoly,
pfip. feditelem dal$iho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné tak ma
Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy Urazd. V akutni krizové situaci volat 155.
Moznost vyuzit poradenstvi kvalifikovanych psychoterapeutl — https://czap.cz/adresar,
Rodicovska linka 606021021 (https://www.rodicovskalinka.cz/) nebo na Lince pro rodinu a
Skolu 116 000 (https://linkaztracenehodite.cz/)

Metodicky portal MSMT — https://www.edu.cz/

podrobnosti:https://www.olkraj.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-
398.html
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Priloha ¢.3:

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO
DROGY BERE ?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma cCasté vykyvy nalad?
- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?
- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, piipadné¢ dalsi aktivity, napt. sport?
- Zhorsil se jeho prospéch?
- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéiuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?
- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, ze ma vic pen¢z, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
- Reaguje nepfimétene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
- LZe nebo podvadi?
- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo ziizené zornice?
Nej asné vyjadiovani a mysleni?
- Ztratilo VaSe dité z4jem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?
- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog ptedesly den?
- Prestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?
- Zda se byt méné¢ soustiedény?

DOPORUCENi R,ODI(VZIOIM,’JEJIC’HZ DITE MA
PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S dité¢tem pod vlivem drog nema smysl se hadat.
Véazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamZzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepifinasi vZdy okamzity prospéch
jesté neznamena, ze je neti€innd. Muze se totiZ jednat o ptili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje
vice €asu a spojencil.

- Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z hlediska
rodict nesmysly a kdyz h4ji hodnoty pro rodi¢e neptijatelné. Vyslechnout dité ale jesté
neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se
o sebe postarat. MiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si nedokaze opatrit
zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zékladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyZ se chova rozumné a kdyz
ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe
postarat.



- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

- JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen zivot, napft. pfi predavkovani. (Teprve az vdzné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Casto davodem k 1écbé a zméng).

- Predchézejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To mé pro prekonani problému Casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i
zmeéné prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdcte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, ze beres drogy") a respektem viici jeho osobnosti a lasce k
nému ("vazime si t¢ jako Clovéka a zalezi nam na tob¢"). Je to t€zké, je to vSak nutné. Stejn¢ nutné
je i oceniovat tieba drobné pokroky a zmény k lep§imu. Je také tieba vidét silné stranky ditéte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozné z ptedchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve
vychové€ problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s
tim rodic¢em, ktery mu prave vic povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka),
spoluprace s 1é¢ebnymi zatizenimi, §kolou, piipadné dal§imi institucemi. Casto aZ vazné minéna
hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou pfimét
dospivajiciho pfijmout 1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzajem pochopit a ptedavaji si uzitecné zkusenosti.

- Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémi se miiZzete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problémi zvysujete i Sanci na ovlivnéni
ditéte.

- Pfistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zéarovei cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci 1épe
orientovat a citové 1 rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a
kvalifikovanym pohovoftit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost nastésti casto ano.
- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zajem potiebuji.
- Nezanedbavejte bezpetnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mtiZze byt velmi nebezpecny, 1 kdyz by jim za normélnich okolnosti
neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domt pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné piedmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. JestliZze zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opidty byva otazkou
¢asu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze



ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo
prostiedky jinak, napt. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zévislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a
oblibenym zptisobem vydirani rodi¢t. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

- NevyhroZujte né¢im, co nemiZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢a a k utékiim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné prijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zméné zivotniho stylu, ptipadné na néjaké skutecné ucinné forme 1€cby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

- Nezabouchnéte dverfe navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt piipraven mu pomoci, pokud
ptijme urcité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. [ hrozivy problém se
mnohdy podafi uspésné€ zvladnout.

Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spis o postoj nez o ¢in.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dité nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rdzné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

- 7ada penize, Casto ,,ztraci své véci

- ptichazi domi vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomiickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obfasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vi¢i sourozenciim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovan¢)

- zdrzuje se vétsinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze n€kolik vyse uvedenych signalt ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité sveti.
Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcéte ho, ze mu cheete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou
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ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelnég, Ze odlisite napt. béZznou klukovskou
Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte pfesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vysetiovatel* — co, kdy, kde se odehravalo, kdo
dalsi byl ptitomen.

- Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté davetuje, o kterych vi, ze nestoji na strané agresora a
vEfi, ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napft. pti cesté do Skoly a ze Skoly, i1 za cenu, Ze se budete
uvoliiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjed’te
na chatu, chalupu ¢i k prarodictm.

- Nemate-li jistotu , Ze dit€¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale pozor
— peclivé zvaZzte, zda v jeho situaci mtize byt samo.

- Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udelalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvifujte pouze
Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zji§ténim se v
prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pfipravujte napravu.



Desatero bezpecnosti na socialnich sitich

1. Nezverejnovat osobni udaje

Tento bod desatera je jasny. Nezvefejnuj zbyteCné osobni udaje. Pokud chceS podrobnosti
na socialni sit napsat, nastav si svuj profil tak, aby byly podrobné&jsi informace dostupné
jen pratelim ze seznamu.

2. Nesdilet fotky
Fotky, které na internet das tfeba z legrace, mohou nékoho z tvych pratel mrzet. P¥ilis
odhalené fotky, které budou uto¢nikovi lehce dostupné, mohou pfilakat jeho pozornost.

3. Bezpeéné se odhlasovat

Toto pravidlo je obzvlast dulezité pro ty, ktefi pouzivaji pocitac€, na ktery ma pfistup vétsi
mnozstvi lidi, napf. ve Skole nebo v knihovné. Dej si pozor, abys své pfihlaSovaci udaje
omylem neuloZil do prohlizeCe nebo aby ses nezapomnél odhlasit.
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Spravné heslo by mélo byt kombinaci pismen a Cisel, proto si jako heslo nedavej své
jméno, datum narozeni nebo Cislo dresu. Heslo by nikdo nemél jednoduse uhodnout.

5. Nepridavat si lidi pouze kvuli poctu

6. Pridavat si pouze dobie znamé lidi

Pfedhanéni se v tom, kdo ma vic pratel na Facebooku neni nejlepsi zabava. Mezi tvymi
"prateli" se mize objevit nékdo, kdo ti bude chtit ublizit. V realném Zivoté se prece taky
nekamaradis s kazdym, koho potkas. Mysli na to pfi rozesilani Zadosti o pratelstvi.

7. Cist si pravidla uzivani
Nez zaCnes$ néjakou internetovou sluzbu pouzivat a zadas sveé osobni a kontaktni udaje,
procti si peclivé pravidla.

8. RozliSovat virtualni a realny zivot

Je moderni mit profil na socialni siti, ale uvédom si, ze mnohem dulezitéjsi je to, co délas
v realném zivoté. Pfi komunikaci pres socialni sité nevidis, jak se ostatni tvafi. Obcas je
téZké poznat, jestli to jeSté mysli ze srandy nebo ti chtéji ublizit.

9. Nastavovat sdileni

Na socialni siti si muzes$ nastavit, pro koho budou informace na tvém profilu viditelné.
Nesdilej vSechno s celym svétem a zachovej si své soukromi. Stejné rychle jako se po
internetu Sifi dobré zpravy, Sifi se i ty Spatné nebo pomluvy.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich; nespamovat

PFehnané pfispivani, zverejiiovani nového statusu kazdou minutu muze opravdu ostatni
uzivatele otravovat. Kamaradi by si té taky mohli zablokovat a zpravy by se k nim tak jako
tak nedostaly. Snaz se omezit svoje pFispévky, aby se jesté vibec nasel nékdo, kdo je
bude prohlizet.

www.kybersikana.eu

Mgr.Hana NecCasova
Skolni metodik prevence
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