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Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1. 1. 2026

Smérnice nabyvéa i¢innosti ode dne: 1. 1. 2026

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatkd, které tvori soucast tohoto piedpisu.

Touto smérnici se zrusuje smérnice ¢. 61/2024 ze dne 27. 1. 2024

Tato smérnice je zpracovana na zakladé Vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni posledni upravy vyhlaskou ¢. 400/2025 Sb.
s ucinnosti 1. 1. 2026.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zadkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond, (dale jen "zdkon") k provedeni §
8 odst. 2, § 23 odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) zédkona:

§1

Piedmét upravy

Tato vyhlaSka upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkcni
¢lenéni staveb a zafizeni, v¢etné jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, zdsobovani
vodou, odstrafiovani odpadl a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci. V
piiloze €. 1 k této vyhlasce se dale stanovi podminky pro podavani a pouZiti nékterych
potravin a pfipravu pokrmt, v pfiloze €. 2 k této vyhlasce népli kurzu prvni pomoci pro
zdravotnika zotavovacich akci a §kol v ptirodé, v ptiloze €. 3 k této vyhlasce vzor posudku o
zdravotni zpisobilosti ditéte k ti€asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé€ a v ptiloze €. 4 k
této vyhlaSce minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v ptirod¢.

§2

Umisténi

Zotavovaci akce se umist'uji mimo Gzemi, kde lze ptedpokladat znecisténi ovzdusi nad
stanovené limity" nebo piekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni
prostor?. K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést piistupova cesta.



§3

Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se potradaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach® musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na
jedno ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m?. Ve stavbach i stanech musi pocet
ubytovanych déti odpovidat podmince zachovani prostoru pro ulozeni osobnich véci a
moznosti pohybu mezi ltizky.

(3) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu.
Prostory pro spani musi byt izolovany od zemé¢ proti vlhku a chladu a prostory pro ulozeni
osobnich véci musi byt izolovany proti vlhku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvoreny podminky pro osobni hygienu_celého téla. V
umyvarn¢ musi byt umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo vytokovy kohout s odvodem
pouzité vody mimo misto osobni o€isty. Na zotavovacich akcich musi byt déle zajisténa
moznost koupani nebo osprchovani v teplé vod¢ alespon jednou za
tyden. Pti koupani nebo sprchovani musi byt pro déti zajisténa intimita.

(5) Na zotavovacich akcich se ztizuji zachody-. UZivani zachodti nemusi byt rozdéleno-podle
pohlavi, ale vzdy musi byt zajiSténa intimita pii jejich uzivani. V blizkosti zachodi musi byt
moznost myti rukou v tekouci vode¢.

(6) Ve stavbach se zfizuje oSetiovna; V piipad¢, Ze neni ziizena

izolace, musi byt vytvotfeny podminky pro jeji zfizeni- v pfipad¢€ potieby. OSetfovna, v piipad
¢ zfizeni 1 izolace, se zfizuje V samostatné mistnosti vybavené umyvadlem s tekouci pitnou
vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. V ptipad¢ ziizeni izolace musi

mit izolace svij vlastni zachod s moznosti myti rukou v tekouci

vod¢ a musi byt vybavena lizky. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi ltizky
ani nesmé&ji byt pouzity k jinym uceliim. Jde-li o zotavovaci akce pofadané ve stanech, l1ze
oSetfovnu a izolaci umistit ve vyclenénych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace musi
byt zajistény tak, aby k nim nemély piistup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se poradaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické
podminky® odpovidajici pozadavkiim na pobytové mistnosti, tepla voda pro osobni hygienu a
dale prostory pro suseni odévi a obuvi a ukladani sportovnich potieb.

§4
Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajiSt'uje oddélené podle pohlavi s vyjimkou piipadi, kdy se spolenym
ubytovanim vyslovi souhlas zékonny zastupce ditéte. Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako
dozor se ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostiedni blizkosti
oSetfovny.

(2) Patrova liZzka lze pouzit pro déti od 7 let v€ku. Horni liZzko musi byt bezpecné ptistupné a
vybavené zébranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci.



(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena vzdy pred pouzitim Itizka jinym ditétem, dale
po znecisténi a po odchodu ditéte z divodu nemoci. Manipulace s loznim pradlem pii vyskytu
infek¢niho onemocnéni mize provadét pouze

zdravotnik nebo v piipadé vyskytu infekéniho onemocnéni s epidemickym vyskytem, jim pou
¢ena dalsi osoba starsi 18 let ¢inna pii zotavovaci akci. Pti pouziti Iizek s opakované
uzivanou matraci nebo slamnikem musi byt lizko vybaveno vymeénitelnym povlakem nebo
Cistou textilii pokryvajici celou plochu

luzka. Opakované pouzivané matrace nebo slamniky musi byt udrzovany v neposkozeném a ¢
istém stavu. Cisté lozni pradlo musi byt skladovano tak, aby nedoslo k jeho zne¢isténi.
Pouzité lozni pradlo, které musi byt ulozeno vzdy oddé€lené od Cistého, musi byt skladovano v
ochrannych uloznych nebo transportnich obalech.

(4) Pred zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi behy a po ukonceni zotavovaci
akce musi byt proveden uklid a Gprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akei.

(5) V pruibé¢hu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid a adrzba vSech prostor
slouzicich zotavovaci

akci. Vsechny prostory musi byt udrZzovany v ¢istém a uzivatelsky bezpe¢ném stavu po cely d
en. Denniho tklidu se mohou tcastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pii zotavovaci akci.
Déti vSak nesméji provadét uklid zachodi.

§5

Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky
podle pravniho piedpisu upravujiciho pozadavky na pitnou voduS5) tak, aby ji byl dostatek k
piti, ¢isténi zubd, vareni, myti nadobi, €isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené
rukou osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a
izolace.

(2) K ptipadnému donaSeni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZzity pouze Cisté
uzaviratelné nadoby zhotovené z materialti ur¢enych k ptimému styku s pitnou vodou,

které splnuji pozadavky, jez se na né vztahuji na zaklad¢ zakona ,a vyc¢lenéné k tomuto tcelu.
Oznacené nadoby s donaSenou nebo dovaZenou pitnou vodou musi byt ukladany na chladném
a stinném miste.

§6

Odstranovani odpadii a nakladani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy.'? Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob, které Ize snadno Gistit
a dezinfikovat, nebo do jednorazovych plastovych obali. Odpady se skladuji mimo prostory,
kde se manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachéazet jen za
podminek stanovenych zvIastnimi pravnimi predpisy.'t)



§7

Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vzdy zastieSené a zabezpecené pred
nepfiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespon prostory pro ptipravu pokrmd,
konzumaci pokrmt, myti kuchyiiského nadobi a skladovani potravin. V prostoru piipravy
pokrmt nesmi dochézet ke kiizeni soucasné provadénych Cistych a necistych ¢innosti nebo
postupt a ukonti, které se mohou vzajemné negativné ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materialu ur¢eného-pro styk s

potravinami, ktery vyhovuje pozadavkim stanovenym zvlastnimi pravnimi piedpisy °.
Pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky, musi byt oznaceny a odd¢€leny tak, aby na vSech
stupnich vyroby, zpracovani a distribuce byly potraviny nebo pokrmy chranény pred
kontaminaci, ktera by mohla zpusobit, ze by potraviny nebo pokrmy byly zdravotné zavadné.

(3) Zatizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt diikladné ocistény, a je-li to
nezbytné, dezinfikovany. Cisténi se musi provadét tak ¢asto, aby se vylougilo riziko
kontaminace potravin nebo pokrml. Musi byt zajistény odpovidajici podminky

pro hygienické myti potravin, kuchynského, jidelniho a vlastniho nadobi déti a rukou osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné. Myti kuchynského a jidelniho nadobi musi
byt

oddéleno. Posledni oplach jidelniho nadobi a vlastniho nadobi déti, uréenych k opakovanému
pouziti, musi byt provadén pod tekouci pitnou vodou.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim
pravnim ptedpisem”. Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzajem a
nesméji byt negativné ovliviiovany zevnimi vlivy. Béhem zotavovaci akce nesmi byt
podavany ani k ptipravé pokrmi pouzivany potraviny stanovené v ptiloze ¢. 1 k této vyhlasce;
v ptiloze jsou dale stanoveny podminky, za kterych I1ze n€které potraviny podavat nebo
pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidang, presnidavka, obéd, svacina a
vecefe. Pii vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se svacinou.
Soucasti snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana
détem musi odpovidat jejich veku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili
zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v
krytych nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji ptimo z origindlnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na piipraveé a vydeji. Zdravotni stav déti, které se podileji na
piiprave stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovani zajisténo prostfednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt
zajisténo splnéni pozadavkl upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.



§ 8

ReZim dne

(1) V rezimu dne musi byt-vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezena pro spanek musi Cinit nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro déti
star$i. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt ptimétenad jejich véku, schopnostem a moznostem.
Pti soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tieti den
vyhrazen odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku s ptihlédnutim k
télesné zdatnosti a aktuadlnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv a
luzkoviny déti, aby byly chranény pted provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Dale
kontroluji, zda déti dodrzuji osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt pfizpiisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako
dozor. Dohled mtZe vykonavat jen osoba, kterd je schopna poskytnout zachranu tonoucimu.
Koupat se déti sméji nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pti zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka zatéz déti
piesahnout 6 hodin denng¢.

§9

Zavérecné ustanoveni

Zrusuji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &. 185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 445/1992 Sb., kterou se méni a
dopliuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &. 185/1990
Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§ 10
Ucé¢innost

Tato vyhlaSka nabyva G¢innosti dnem vyhlaSeni.



Priloha ¢. 1 k vyhlasce €. 106/2001 Sb.

Podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pripravu pokrmu

1. Na zotavovacich akcich nelze podédvat ani pouzivat potraviny nebo pokrmy, které mohou
byt zdravotné zédvadné.

2. Technologie vyroby pokrmt a jejich uvadéni do ob&hu musi byt v souladu se spravnou
vyrobni praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavku zvlastniho
pravniho predpisu”), musi byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné zpracovany (napiiklad
zmrazena zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.



Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a $kol v

prirodé

Rozsah skoleni

Téma Pocet hodin
Teorie Praxe Celkem

1. Zasady stavby a funkce lidského téla 3 - 3
2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast 10 - 10
3. Prvni pomoc — prakticka ¢ést - 17 17
4. PéCe 0 nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikli zotavovacich akci 2 0 2
7. Hygiena a epidemiologie 3 - 3

21 19 40

1. Obsah skoleni
1.1. Stavba a funkce lidského téla
1.2. Pohybové ustroji
1.3. Krevni obéh, krev
1.4. Tréavici ustroji
1.5. Dychaci ustroji
1.6. Vylucovaci tstroji
1.7. Kozni ustroji
1.8. Pohlavni systém muzi a Zen
1.9. Smyslové tstroji
1.10. Nervové ustroji

1.11. Latkové fizeni organizmu

2. Prvni pomoc — teoreticka cast
2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci

2.1.1. Prvni pomoc




2.1.2.
2.1.3.
2.14.
2.15.

2.1.6.

2.1.7.

Prvni 1¢katskd pomoc

Odborna 1ékatska pomoc
Specializovana l1ékafska pomoc
Technické prvni pomoc

piivolani zdravotnické zachranné sluzby, telefonicky asistovana prvni pom
oc (TAPP)

Transport ranéné¢ho

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tfidéni

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Indikacni
Mistni, odsunové

Prognostické

2.3. Prevence urazi

2.3.1.

2.3.2.

Pti sportovni a zdjmové Cinnosti, v doprave a terénu

Vazba na vékové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

24.1.

24.2.

2.4.3.

24.4.
2.4.5.

2.4.6.

24.7.
2.4.8.
2.4.9.
2.4.10.

2.4.11.

Prvotadé¢ zdravotnické tkoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a
ob¢hova selhani, protiSokova opatfeni)

Uraz elektrickym proudem

Tonuti (druhy tonuti, prostifedky zachrany a jejich pouZiti, poskytnuti
prvni pomoci na hladiné, neodkladna resuscitace tonoucich)

Bezvédomi
KtecCové stavy a intoxikace

Poranéni vnitinich organii, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni hrudniku a
bficha

Poranéni pohybového tstroji

Nahlé bolesti biicha a hrudniku

Alergické reakce, anafylakticky Sok

Rany, tepelné poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani

Sokové stavy



2.4.12. nahlé poruchy hybnosti a fe¢i (FAST)

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za deste,
apod.)

2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostiedky

Prvni pomoc — prakticka cast

3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace na resuscitatnim
fantomu, telefonicky asistovana neodkladna resuscitace (TANR)

3.1.1. nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pouzitim automatizovaného externih
0 defibrilatoru (AED)

3.1.2. nacvik kardiopulmonalni resuscitace u déti
3.2. Prace s obvazovymi materialy dle druhu materialu:
3.2.1. Satkové, obinadlové, z pruznych materiald, z nepfilnavych materiali
3.2.2. Hotové obvazy ¢. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny — bali¢ek
3.3. Prace s obvazovymi materidly podle tcelu:
3.3.1. Kryci, tlakové, znehybiiujici, improvizace
3.3.2. Nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych materialti a improvizace
3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. Polohovani ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku ptislusnych
postupti

3.4.2. Néacvik manipulace ranénym jednim a vice zachranci

3.4.3. Zpusoby nalozeni ranénych na riizné druhy transportnich prostiedki
(vyuziti improvizace i typizovanych transportnich prostredki)

3.4.4. Zpisoby vysetiovani

3.4.5. Zéasady zdravotnického transportu (cilenost, v€asnost, Setrnost)
Péce o nemocné
4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému
4.2. Zaklady psychologie nemocného

4.3. Sledovani Zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota,
krevni tlak, védomi, pfijem a vydej tekutin)

4.4. Uprava ltzka, péCe o nemocného na lizku



4.5. Podavani 1ékt, aplikace tepla, chladu, vyplachy
4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pii hromadném vyskytu infek¢nich onemocnéni
4.8. Vliv prostiedi na pacienta

Zasady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfek¢nosti

5.2. Evidence I€katskych potvrzeni

5.3. Vedeni zdravotnického deniku

5.4. Prace s ockovacim prikazem

Prava a povinnosti zdravotnikll zotavovacich akei
6.1. Cinnost zdravotniki pfed odjezdem na tabor
6.2. Cinnost pii odjezdu

6.3. Cinnost pii pijezdu — kontrola podminek

6.4. Zdravotni filtr

6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace

6.7. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci
Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni reZim, vztah organizmu a prostfedi
7.2. Hygiena Zivotniho prostfedi

7.3. Odstranovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyZivy (stravovaci sluzba)

7.5. Prevence Sifeni ndkazy:

7.5.1. Zasady boje s infek¢nimi chorobami, opatieni pfti jejich vyskytu, v€asna
diagnostika, izolace, karanténa

7.5.2. Nejcastéjsi alimentarni nakazy, nakazy vzdusnou cestou, transmisivni
nakazy, antropozoon6zy, kontaktni ndkazy, venerické choroby, mykozy



Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zpiisobilosti ditéte k acasti na zotavovaci akci a
Skole v prirodé

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA
ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V PRIRODE

Evidenc¢ni ¢islo posudku:

1. Identifikacni idaje
Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:
1CO:
Jméno, popfipad¢ jména, a piijmeni posuzovaného ditéte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlisté na uzemi Ceské republiky posuzovaného
ditéte:

2. Utel vydani posudku




3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k ucasti na skole v pfirod¢ nebo zotavovaci akci

a) je zdravotn¢ zpusobilé*)
b) neni zdravotn¢ zplisobilé*)
¢) je zdravotné zpusobilé s omezenim™*)**):

B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)..... ...
¢) ma kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)...............cooi
d)jealergické na. ... .. ..o
e) dlouhodobé uziva 1éky (typ/druh, davka)...........coooiiiiiiiiii

Poznamka:

*) nehodici se skrtnéte

**) Byli-li zjisténo, ze posuzované dité je zdravotné zplsobilé s omezenim, uvede se omezeni
podminujici zdravotni zptsobilost k ucasti na zotavovaci akcei a Skole v piirode¢.

4., Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku 1ze podle § 46 odst. 1 zdkona €. 373/2011 Sb. o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisi, podat navrh na jeho
pfezkoumani do 10 pracovnich dnil ode dne jeho prokazatelného ptedani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na ptfezkouméani 1ékarského posudku nema
odkladny Ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz
byla posuzovana, zdravotné nezpusobild nebo zdravotné zptisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, ptipadné jména, a pfijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt. dalsi piibuzna
ditcte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, pfijmeni a podpis lékare
razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb




Priloha €. 4 k vyhlasce €. 106/2001 Sb.

Minimalni rozsah vybavenosti Iékarnic¢ky pro zotavovaci akce pro déti a
pro skoly v prirodé

L. Lécivé piipravky (pouze ty, jejichZz vydej neni vazan na lékatsky predpis)

- ptipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostiedkem (antiematika)

- ptipravky k uziti pfi prijmu

- pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pii bolestech hltanu (stomatologika)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim G¢inkem, oéni voda na vyplach o¢i
(oftalmologika)

- mast nebo gel na postipani hmyzem (lokélni antihistamika)

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- pripravek k dezinfekci kiize

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gdza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozmeéry

- rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry

- obinadlo elastické, rtizné rozméry

- obvaz sterilni, rtizné rozméry

- obinadlo $krtici pryZoveé (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér lékatsky

- bariérova ochrana pti umélém dychani

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- 1¢karské rukavice pryZzové

- rouSka PVC

- izotermicka folie

[11.RGzné

- niizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zdznamnik s tuzkou

1) Vyhlaska ¢. 205/2009 Sb., o zjistovani emisi ze staciondrnich zdrojit a o provedeni nékterych
dalsich ustanoveni zakona o ochrané ovzdusi, ve zneni vyhlasky ¢. 17/2010 Sb.

2) § 30 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonii, ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb. a zakona ¢. 392/2005 Sb. Vyhlaska ¢. 148/2006 Sb., o
ochrané zdravi pred nepriznivymi ucinky hluku a vibraci.



3) Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby. Vyhldska ¢. 398/2009 Sb., o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

4) Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a biologickych
ukazatelii pro vnitrni prostredi pobytovych mistnosti nekterych staveb.

5) § 3 odst. 1 zdakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb.Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické pozZadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné
vody, ve znéni pozdejsich predpisii.

6) Vyhlaska ¢. 38/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky urcené pro styk s potravinami a
pokrmy, ve znéni pozdéjsich predpisu.

7) Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zménée a doplnéni nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisii.

10) Zakon ¢. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zdkona ¢. 167/1998 Sb., zdkona ¢. 352/1999 Sb.,
zakona ¢. 37/2000 Sb. a zakona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zadkon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona ¢. 425/1990 Sb., zakona ¢.
114/1995 Sb., zdkona ¢. 14/1998 Sb. a zdkona ¢. 58/1998 Sb.

13) § 9 vyhlasky ¢. 328/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997
Sb., o potravindch a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonii, pro
mléko a mlécné vyrobky, zmrzliny a mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlasky ¢. 347/1999
Sb. a vyhlasky ¢. 90/2000 Sb.

14) Vyhlaska ¢. 327/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméne a doplneni nékterych souvisejicich zdakonil, pro maso,
masné vyrobky, ryby, ostatni vodni Zivocichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve znéni
vyhlasky ¢. 89/2000 Sb.

15) § 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢. 107/2001 Sb.

16) § 2 pism. a) vyhlasky ¢. 376/2000 Sb.

17) Vyhlaska ¢. 292/1997 Sb., o poZadavcich na zdravotni nezavadnost balenych vod a o zpiisobu
Jejich upravy, ve znéni pozdejsich predpisii.

CL I vyhlasky & 320/2010 Sb.
CL I
Prechodné ustanoveni

Zotavovaci akce, které byly zajiStény a zapocaty pifede dnem nabyti i€innosti této vyhlasky,
se dokon¢i podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, ve znéni G€inném do dne nabyti Gi¢innosti této vyhlasky.

CL. II vyhlasky &. 400/2025 Sb., - Piechodna ustanoveni

Fyzicka osoba, kterd pfede dnem nabyti u¢innosti této vyhlasky absolvovala kurz prvni
pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pti Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci akci
podle ptilohy €. 2 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb., ve znéni u¢inném piede dnem nabyti uc¢innosti
této vyhlasky, se ode dne nabyti ii€innosti této vyhlasky povazuje za osobu, ktera absolvovala
kurz prvni pomoci podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., ve znéni u€¢inném ode dne nabyti
ucinnosti této vyhlasky.

Vypracovala: Mgr. Jifina Trunkova, feditelka
Ve Msené: 13. 11. 2025

Ucinnost od: 1. 1. 2026
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