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1. Podminky podavani lékii ditéti v zakladni Skole

O podavani 1éka ditéti pracovniky zakladni Skoly rozhodne feditelka zakladni skoly na
zéklad€ pisemné zadosti zakonnych zastupct ditéte za splnéni nasledujicich podminek:

a)
b)

c)
d)

Léky jsou ve skole poddvany pouze v ptipadé, Ze by jejich neuzivani ohrozovalo Zivot,
zdravi a dalsi vyvoj ditéte.

Zakonny zéstupce k Zadosti dolozi vyjadieni odborného (détského) 1ékarte, ktery 1éky
predepisuje. Vyjadreni Iékate musi obsahovat doporuceni k podavani 1éka v dobé
pobytu v MS a piesné davkovani.

Zakonny zastupce pisemné souhlasi s ukony, které za strany zakladni $koly vyzaduje.
Zakonny zastupce poskytne podrobné informace o nezbytném postupu pii uzivani
ptipadnych zménach a informace o jakychkoli zménach téchto skutec¢nosti. Informace
poskytne tak, aby zaméstnanec skoly mohl byt proskolen v oblasti projevi
onemocnéni a moznych komplikaci, 1 o zplisobu péce o dité.

Pti podavani 1ékd musi jit pouze o ¢innosti, ke kterym neni tfeba odborné kvalifikace a
ke kterym nejsou zpusobilé jen osoby se specidlnim odbornym vzdélanim ¢i odbornou
praxi, popt. osoby spliiujici dalsi pozadavky stanovené pravnimi ptredpisy k
poskytovani zdravotni péce.

Podavani 1ékt musi byt pisemné schvaleno feditelkou Skoly. Ta urci zpiisobilou
osobu, ktera je zaméstnancem Skoly, k podavani 1ékti a dalsi osobu, kterd poda ditéti
1€k v dob€ nepfitomnosti uréené osoby. Tyto osoby budou proskoleny v ramci Skoleni
BOZP.

2. Podavani léki

a)
b)

c)
d)

Léky budou zdkonnym zastupcem dorucovany osobné, v originalnim baleni, S
ptibalovymi informacemi, s ozna¢enim jména ditéte a popisem davkovani.

O podani 1éku budou vedeny pisemné zdznamy podavajici osobou, zaznam bude
obsahovat tdaje o nazvu léku, jeho davkovani a ¢as podani.

Léky jsou ukladany na zabezpeceném misté, mimo dosah déti 1 dalSich osob.

Po podani 1éku je ditéti vénovana zvysSena pozornost. O pfipadnych komplikacich
Skola bez zbyte¢ného odkladu informuje zdkonné zastupce ditéte. Ti na vyzvu Skoly
Zajisti v€asné prevzeti ditéte do osobni péce. Projevy nebo komplikace ptesahujici
bézny priabeh onemocnéni a takové komplikace, které jiz vyzaduji odbornou Iékatskou
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pomoc, bude $kola fesit piivolanim zdravotni zachranné sluzby, popt. poskytnutim
péce odpovidajici zdsadam prvni pomoci.

3. Zavérefna ustanoveni
3.4. Smérnice nabyva platnosti dnem:
3.5. Smérnice nabyva ti¢innosti dnem

Ve MSené: 25. 9. 2024

Mgr. Jifina Trunkova
feditelka
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SPOLECNE SDELENI

MINISTERSTVA SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

A MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI]

K ZAJISTEN{ ZDRAVOTNI PODPORY VE SKOLACH A SKOLSKYCH

ZARIZENICH

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi timto piedkladaji
vysvétleni k problematice zajisténi zdravotni podpory détem a zaktim (déle jen ,,dité*) ve
Skolach a Skolskych zafizenich (dale jen ,,Skola*). Zdravotni podporou se pro ucely tohoto
dokumentu rozumi provadéni laickych ukond, které je mozné ve Skolnim prostiedi realizovat
bez zdravotnického pracovnika. Ministerstva jsou si védoma problematické praxe i obtizné
situace, v niz se skola vzd¢lavajici déti s potfebou zdravotni podpory Casto ocitne, a proto
piipravila nasledujici spolecné sdéleni.

Tento dokument nahrazuje ,,Spolec¢né sdéleni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

a Ministerstva zdravotnictvi k zajiSténi zdravotnich sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich*
ze dne 21. 12. 2021. Skolsky zakon1, ale také dalsi narodni2 a mezinarodni pravni Gprava3
zdlraziuji zasadu rovného pfistupu ke vzdélavani. Podle ni by se mélo dostat vS§em détem
kvalitniho vzdélani, k ¢emuz potiebuji zajisténi podptrnych opatieni. Podminkou
plnohodnotného vzdélavani je ale také vytvoteni vhodnych podminek a vhodného zazemi.
Primarni odpovédnost za zajisténi zdravotni podpory détem nesou v rdmei vykonu rodi¢ovské
zodpovédnosti zdkonni zastupci. Proto vytvoteni podminek pro poskytovani jakékoliv
zdravotni podpory nalezi Skole vyhradné tehdy, je-li z asovych diivodl nezbytné provést
ptislusné laické ukony jako je medikace apod. béhem pobytu ditéte ve Skole. Pro tyto laické
ukony lze zadat pfimétené zajisténi zdravotni podpory ze strany skoly.

V kazdodenni praxi je tteba v této souvislosti rozliSovat tfi situace:

1. Akutni stavy

Neodkladné stavy u déti musi byt feSeny bez zbytecného prodleni za pomoci zdravotnické
zachranné sluzby (kontakt 155) a operatora, ktery je pro tyto ptipady vyskolen. Skole nalezi
povinnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti. 4 V ptipad€ neposkytnuti prvni pomoci
mohou byt zamé&stnanci $koly stihani pro neposkytnuti pomoci.5

2. Laické ukony, které je moZné realizovat bez zdravotnického pracovnika

Typicky se jedna o predvidatelné situace, jako naptiklad dohled nad automedikaci (napf.
aplikace inzulinu), dohled nad dietnimi opatfenimi a podobn¢. Doporucujeme Skolam stanovit
podminky

1 Ustanoveni § 2 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zékon

2 Clanek 33 Listiny zakladnich prav a svobod deklaruje, Ze kazdy ma pravo na vzdélani.
Ustanoveni § 1 odst. 1 pism. 1) ve spojeni s ustanovenim § 2 odst. 3 zdkona ¢. 198/2009 Sb.,
antidiskriminacéni zékon.

3 Piedev§im ¢1. 24 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, ale i dal§i mezinarodni
umluvy.

4 Uvadi tak § 29 odst. 2 skolského zadkona, podle néhoz skoly a Skolska zatizeni zajist'uji
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentli pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji zaklim a studentim nezbytné
informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

5 Podle § 150 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

¢.j. MSMT-10972/2024-2

2poskytovani tohoto typu zdravotni podpory ve Skolnim fadu nebo jiném vnitinim piedpisu,
zejména specifikovat zasady pravidelné komunikace a spoluprace Skoly se zakonnymi
zastupci.
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Zakonny zastupce, ktery po skole zada urcitou zdravotni podporu, musi zavcéas dolozit
informace ke zdravotnim potiebam ditéte a pfipadné také dolozit potiebnost zdravotni
podpory ze strany zaméstnanct §koly. Pokud je to v dané situaci diivodné, Skola se
zakonnymi zastupci vytvoii plan zdravotni podpory ditdte (dale jen ,.plan podpory*). Reditel
Skoly sezndmi se znénim planu podpory relevantni zaméstnance. V planu podpory feditel
Skoly uvede zaméstnance Skoly zodpovédné za napliovani planu, a to s jejich souhlasem a po
jejich ptedchozi dohodé se zdkonnymi zastupci ditéte. V piipadé potfeby mize byt znéni
planu podpory predlozeno ke konzultaci praktickému 1ékafi pro déti a dorost nebo
specialistovi. Reditel §koly by mél v mezich svych pravomoci vynaloZit soudinnost pii
hledani optimalniho feSeni pro dan¢ dité, pfiméfené véku a diagnoze tak, aby se

mohlo plné ucastnit Skolni dochazky a v maximalni mozné mife i mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou. Vzory téchto plant podpory pro nejcastéjsi diagnozy jsou soucasti
ptiloh tohoto dokumentu (Ptiloha 1 a 2).

Ptiklady zdravotni podpory, kterou mize poskytnout pedagogicky nebo jiny zaméstnanec
Skoly:

- dohled nad orélni nebo jinou formou podani 1é¢ivého ptipravku (napt. aplikace inzulinu
inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, instilace o¢nich kapek a gelii, inhala¢nich 1ékd,
promazavani kiize apod.),

- dohled nad vydejem spravné stravy u potravinovych alergii a u dietnich omezeni,

- podpora u obsluhy odkaslavacich pfistroj,

- umoznéni a dohled nad dodrZzenim osobni hygieny u déti se stomii nebo u déti, které
potiebuji

cévkovani,

- dohled nad funkénosti audiologickych a jinych technickych pomiicek (napft. sluchadlo,
inzulinova pumpa, kochlearni implantat).

3. Zdravotni podpora vyZadujici zdravotnického pracovnika

Pokud zdravotni potfeby ditéte pfesahuji moznosti zaméstnanct Skoly, at” odborné, ¢asové
nebo jing, a pokud dité potiebuje nad ramec standardnich ukoli pedagogické prace specialni
dohled ¢i vykon jinych odbornych zdravotnich ukoni, musi se zdkonny zastupce ve
spolupraci s praktickym I¢kafem pro déti a dorost a se Skolou pokusit o nalezeni feSeni v
podobé zajisténi podpory jinou osobou nez je zaméstnanec $koly, nebot’ Skoly ani Skolska
zafizeni nejsou poskytovateli zdravotnich sluzeb. V situaci vyzadujici zajisténi
zdravotnického pracovnika, kdy se jedna o poskytovani zdravotni péce, lze vyuzit
poskytovatele zdravotnich sluzeb, napt. poskytovatele domaci péce, 6 na zdklad¢ indikace
praktického lékare pro déti a dorost.

Reditel $koly je povinen zajistit pro takovou zdravotni pé¢i vhodné podminky podle moznosti
Skoly.

Ptiklady podpory, kterou miize poskytovat vyhradné zdravotnicky pracovnik:

- vyména stomické nebo urostomické pomucky,

- odsavani sekretu z tracheostomie,

- asistence pfi podani stravy cestou perkutanni endoskopické gastronomie (PEG),

- pfevaz rukou u nemoci motylich kiidel,

- cévkovani napf. u poranéni michy, meningomyelokély a jinych neurourologickych diagnéz.
V ptipadé€ nejasnosti, zda se jedna o poskytovani laickych tikont, které je mozné realizovat
bez zdravotnického pracovnika dle bodu €. 2, nebo o poskytovani zdravotni podpory
vyzadujici zdravotniho pracovnika dle bodu €. 3, se feditel Skoly obrati na praktického 1ékare
pro déti a dorost nebo na specialistu (podle typu zdravotniho postizeni) se zadosti o
konzultaci. Pro tyto G¢ely pieda zakonny zastupce ditéte skole kontaktni informace na tohoto
1¢kare.
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Ptiloha

Zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach a Skolskych zatfizenich

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout zaméstnancim $kol a Skolskych zatizeni (dale jen
,»skola®) navod postupu umozitujiciho plnohodnotnou a bezpecnou ucast déti a zak (dale jen
,,dit€*) s diabetem na vzdélavacim procesu.

Specifika zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Déti s diabetem predstavuji mezi chronicky nemocnymi détmi unikatni skupinu, ktera
vyzaduje aplikaci inzulinu, popf. kontroly hladiny krevniho cukru pravidelné, kazdodenné a
piedvidatelné.

Po nezbytné vstupni edukaci je schopen témto détem adekvatné pomoci kazdy zaméstnanec
Skoly bez ohledu na jeho zdravotnickou erudici ¢i zdravotnické vzdélani.

Lé¢ba déti s diabetem v CR

V CR je aktualné lé¢eno okolo 5000 déti s diabetem. Prakticky viechny jsou monitorovany
pomoci kontinudlnich monitorti glykémie, vice nez polovina je 1é¢ena inzulinovymi pumpami
s funkci automatickych uprav davkovani inzulinu, coz vyrazné zjednodusuje zdravotni
podporu téchto déti ve Skolach. Jistou miru sobéstacnosti v péci o diabetes lze ocekavat
ptiblizné po 11. roce véku, plnou samostatnost po 15. roce (s individualnimi rozdily).
Kazdodenni pomoc v péci o diabetes se tyka primarné piedskolniho a mladsiho Skolniho
véku. Kontrola diabetu u ¢eskych déti podpory ditéte s diabetem ve $kole (viz vzor).

b) Reakce na hrozici prili§ nizkou hladinu cukru (hypoglykémii) — ptichazejici
hypoglykémie je signalizovana pomoci alarmu kontinualniho monitoru glykémie nebo
vizualn¢ — bledosti, tfesem nebo neobvyklym chovanim ditéte. V tom piipad¢ je nezbytné
ditéti umoznit zkonzumovat dané mnozstvi rychle vstiebatelnych sacharidt (individualné —
dle Planu zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole) a zastavit fyzickou ¢innost. ZvySeny
dohled je tieba zajistit v prubéhu hodin télesné vychovy a dalich fyzickych aktivit, nebot’
fyzicka aktivita mize vést ke sniZeni hladiny krevniho cukru.

c) Dohled nad konzumaci jidla (plati zejména pro piedskolni déti a mladsi skolni veék) —
zajistit, aby po aplikaci inzulinu dité¢ zkonzumovalo pfesné¢ dané mnozstvi jidla.

¢.j. MSMT-10972/2024-25

d) V ptipad¢ velmi vzacné tézké hypoglykémie s poruchou védomi je nutno kontaktovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) a fidit se pokyny operatora, ktery je pro tyto

piipady vyskolen. Prvni pomoc v téchto ptipadech ptedstavuje aplikace glukagonu.

Zakonni zastupci mohou po vzdjemné domluvé poskytnout Skole pro piipad potieby

vhodny preparat.

Praktické kroky vedouci k zajiSténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skolach

a) Za zajisténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole je zodpovédna osoba nebo osoby,
které jsou uvedeny v Planu zdravotni podpory ditéte s diabetem ve $kole. Reditel §koly

u téchto osob ptihlédne v ramci organizace prace k jejich zajisStovani zdravotni podpory
ditéte s diabetem, a to tak, aby byl béhem vyucovani i v pribéhu mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou co nejlépe garantovan dohled nad ditétem s diabetem. Vzhledem

k laickému charakteru ukont mtiZe jit o jakéhokoliv zaméstnance Skoly.

b) Vyse uvedené osoby vytvoii v ptipad€ potieby spolecné se zakonnymi zastupci a feditelem
Skoly individuélni Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem ve §kole pro konkrétni dité

a dany Skolni rok. Vzor tohoto planu vcetné rozdéleni kompetenci a ndvod na feSeni
kazdodennich piedvidatelnych situaci je soucasti tohoto dokumentu. Nedilnou soucasti
implementace tohoto planu je vstupni edukace o diabetu a jeho Fizeni. Tuto edukaci zajisti
se v poslednich 10 letech vyrazné zlepSila, zasadné ubylo akutnich komplikaci diabetu (tedy
tézkych hypoglykémii a diabetickych ketoacid6z), coz vyrazné zjednodusuje zdravotni
podporu
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Vv pritbéhu vyucovani.

Principy zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Zdravotni podpora déti s diabetem ve Skolach se sklada z nasledujicich nezdravotnickych
(laickych) ukonti:

a) Za zajisténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole je zodpovédna osoba nebo osoby,
které jsou uvedeny v Planu zdravotni podpory ditéte s diabetem ve $kole. Reditel §koly

u téchto osob piihlédne v rdmci organizace prace k jejich zajisStovani zdravotni podpory
ditéte s diabetem, a to tak, aby byl béhem vyucovani i v pribéhu mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou co nejlépe garantovan dohled nad ditétem s diabetem. Vzhledem

k laickému charakteru ukonti muaze jit o jakéhokoliv zaméstnance Skoly.

b) Vyse uvedené osoby vytvoii v ptipadée potieby spolecné se zadkonnymi zastupci a feditelem
Skoly individualni Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem ve $kole pro konkrétni dité

a dany Skolni rok. Vzor tohoto planu véetné¢ rozdéleni kompetenci a navod na feSeni
kazdodennich predvidatelnych situaci je soucasti tohoto dokumentu. Nedilnou soucasti
implementace tohoto planu je vstupni edukace o diabetu a jeho Fizeni. Tuto edukaci zajisti
zéakonni zastupci diabetického ditéte v soucinnosti s diabetologickym tymem, ktery o dité
pecuje. Ve spornych ptipadech je mozné kontaktovat oSetiujiciho détského diabetologa.

¢) Informace o zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve skolach jsou soucasti kurzl
prvni pomoci pro zaméstnance Skoly, zejména pro pedagogické pracovniky.

rrrrr
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Ptiloha ¢. 1
Plian zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole — inzulinova pera

Zakladni informace:

Jméno ditéte:

Skolni rok:

Zakonny zéstupce, kontakt:
Osettujici diabetolog, kontakt:
Dopliujici informace:

Zodpovédna osoba (osoby):

Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo kontinudlniho
monitoru glukozy:
1) Pted dopoledni sva¢inou, obédem a odpoledni sva¢inou
2) Pii priznacich nizké hladiny cukru v Krvi u ditéte
3) Pii jakychkoli zdravoetnich obtizich ditéte
4) V pripad¢ alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provadi samo dité. / Pri kontrole hladiny cukru je u mladsich deti
vhodny dohled pracovnika skoly.
Reakce na namétenou hladinu cukru:
1) 3,9-12mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce
2) <3,9 mmol/l: piili§ nizka hladina cukru v krvi — bezodkladné podani rychle
vstirebatelnych sacharidi (__ tablet(y) hroznového cukru, nebo
), kontrola hladiny cukru za 30 min
3) 12-20mmol/l: vyssi hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pted dopoledni svacinou
nebo pred obédem (viz dale), v ostatnich piipadech bez dalsi reakce
4) >20mmol/l: piili§ vysoka hladina cukru, kontaktovani zakonného zastupce, domluva
o dalSim postupu

Aplikace inzulinu inzulinovym perem

Pied dopoledni svadinou (svadina pfipravena zakonnvmi zastupci z domova):

1) Hladina cukru <12 mmol/l: aplikace inzulinu v davece  j.

2) Hladina cukru 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee  j.

3) Hladina cukru 16-20 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee  ].

4) Hladina cukru >20 mmol/I: kontaktovani rodi¢e a domluva o dal§im postupu
Pred obédem:

1) Hladina cukru <12 mmol/l: aplikace inzulinu v davece  j.

2) Hladina cukru 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu vdavece  ].

3) Hladina cukru 16-20 mmol/l: aplikace inzulinu v davce .

roro
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4) Hladina cukru>20 mmol/l: kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dal§im
postupu

Inzulin aplikuje dité samostatné. Pedagogicky pracovnik zkontroluje aplikaci inzulinu a
spravnost jeho davky dle planu zdravotni podpory. Inzulin je aplikovan 5-15 min pied
obédem. N pripade delsi fronty v jidelné je treba, aby dité ve fronté necekalo a mélo
prednostni pravo na vydej stravy. Skolni jidelna vydd adekvatni mnozstvi prilohy dle
predchozi domluvy se zdkonnymi zdstupci. Zakonni zdstupci predem urci (pisemné)
doporucené mnozstvi sacharidii pri svacine i pri obéde. Aplikace inzulinu pracovnikem
Skoly je mozna po vzajemné domluvé mezi nim a zakonnymi zastupci.

Specificky rezim ditéte v pribéhu télesné vychovy
Kontrola hladiny cukru pred zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/l: mozno zacit cviéit
o 4-6 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru a mozno zadit cvicit
o <4 mmol/l: podat __ tablet(y) hroznového cukru, nebo ,
mozno cvic€it po vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I

Akutni problémy

V pripadé zvraceni nebo jinych akutnich problému kontaktovani zakonného zastupce a
domluveni o dal§im postupu. V pripadé poruchy védomi zavolat neprodlené
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

V dne V dne

podpis zdstupce Skoly podpis zdakonného zdstupce ditéte
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Ptiloha €. 2
VZOR - Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve §kole — inzulinova pumpa

Zakladni informace:

Jméno ditéte:

Skolni rok:

Zakonny zéstupce, kontakt:
Osettujici diabetolog, kontakt:
Dopliujici informace:

Zodpovédna osoba (osoby):

Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizuilni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo inzulinové pumpy:
1) Pied dopoledni svacinou, obédem a odpoledni sva¢inou

2) Pii pFiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte

3) Pii jakychkoli zdravoetnich obtizich ditéte

4) V ptipad¢ alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provadi samo dité. / Pri kontrole hladiny cukru je vhodny dohled
pracovnika Skoly.
Reakce na namétfenou hladinu cukru:
1) 3.9 - 12 mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce
2) < 3,9 mmol/l: piili§ nizkd hodnota cukru v krvi — bezodkladné podani rychle
vstiebatelnych sacharidi
( __ tablet(y) hroznového cukru, nebo ), kontrola hladiny
cukru za 30 min
3) 12 - 20 mmol/l: vyssi hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pied dopoledni svacinou
nebo pred obédem (viz dale), v ostatnich pfipadech bez dalsi reakce
4) > 20 mmol/l: piili§ vysoka hladina cukru, zakonného zastupce, domluva o dal$im
postupu

Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou

Pumpu oviada dité samostatné. Zakonni zastupci dodaji navod, jak na pumpé nebo
ovladaci pumpy v aplikaci na mobilu nastavit zadani davky inzulinu. Pracovnik Skoly
zkontroluje predevsim Cciselné zadani mnozZstvi sacharidi v planovaném jidle do
kalkulatoru pumpy a podani davky. Obsluha davkovani inzulinu pumpou je mozna po
vzajemné domluveé mezi nim a zakonnymi zastupci.

Pfed svacinou:

1) Hladina cukru <4 mmol/l: podat ___ tablet(y) s hroznovym cukrem, nebo
, poté dité zada do kalkulatoru Cislo obsazenych sacharidl ve
svacing, potvrdi podani davky a zacne jist

rrrrr
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2) Hladina cukru 4 - 20mmol/I: dité zada do kalkulatoru cislo obsazenych sacharidi ve
svaciné, potvrdi podani davky a zacne jist

3) Hladina cukru > 20 mmol/I: kontaktovani zdkonného zastupce a domluva o dalsim
postupu

Pied obédem je postup stejny jako pied svacinou — davku lze podat pfimo pted jidlem v
jideln¢
Skolni jidelna vydd adekvatni mnozZstvi  piilohy dle predchozi domluvy se
zakonnymi zdstupci. Zdakonni zdstupci predem urci (pisemné) doporucené mnozstvi
sacharidu pri obede.

Specificky rezim ditéte v prubéhu télesné vvchovy
1) Kontrola hladiny cukru pied zahajenim télesné vychovy
o > 6 mmol/l: moZno zadit cvidit

o 4 - 6 mmol/l: podat tablet(y) hroznového cukru nebo , poté
mozno zacit cvicit
o < 4 mmol/l: podat __ tablet(y) hroznového cukru nebo , mozno cvi¢it po

vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/Il

V pripadé kontaktniho sportu nebo plavdni je vhodné inzulinovou pumpu na dobu télesné vychovy odpojit. Instrukce k odpojeni pumpy a
ndslednému pripojeni bezprostredné po ukonceni télesné vychovy dodaji zékonni zdstupci.

Akutni problémy
V pfipadé zvraceni nebo jinych akutnich problému kontaktovani zakonného zastupce a domluveni o dal$im

postupu. V pfipadé poruchy védomi zavolat neprodlené zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Y dne Y dne

podpis zdstupce skoly podpis zdkonného zdstupce ditéte
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